
Dobra Kawiarnia, ul. Nowowiejskiego 15, Poznań 
-  15% zniżki na hasło: Dobra Rodzina! 

Zdajprawko.pl - Partner Karty Rodziny Dużej - 20% 
zniżka na kurs prawa jazdy kat. B. Przy zapisie przez Internet na  
stronie www.zdajprawko.pl i podaniu hasła: "Poznańskie Dni 
Rodziny" w biurze  

Empik School ul. 27 Grudnia 17/19, Poznań - 
20% rabat na hasło Poznańskie Dni Rodziny - rabat na kursy 
językowe dla dzieci i dorosłych w roku szkolnym 2017/18 
Należy zgłosić się w tych dniach i podpisać umowę na kurs 
językowy do 2/06/2017

Wielkopolskie Muzeum Niepodległości wejścia ze 
zniżką do wszystkich oddziałów. Dla rodzin – bilety ulgowe.
Muzeum Powstania Wielkopolskiego – Stary Rynek, Odwach
Muzeum Powstania Poznańskiego – Czerwiec 1956 – CK Zamek
Muzeum Martyrologii Wielkopolan – Fort VII – Aleja Polska 
Muzeum Uzbrojenia – Park Cytadela
Muzeum Armii Poznań – ul. Armii Poznań

Rodzinny Park Rozrywki FRAJDA PARK 
ul. Golęcińska 27, (Jezioro Rusałka) 
-  zniżka 5zł na każdym bilecie na hasło: 
 "Poznańskie Dni Rodziny hip hip hura!"

MedPolonia sp.z o.o. ul. Starołęcka 42 rehabilitacja 
dla kobiet w ciąży i połogu,  ćwiczenia i masaże – 20% rabatu od 
ceny komercyjnej

MedPolonia sp.z o.o. ul. Obornicka 262 abonament 
ciążowy – osoby które wykupią abonament otrzymują gratis 
badanie KTG. Diagnostyka bezdechu sennego – 20% rabatu na 
polisomnografię. W okresie od 22-26.05 oferowany będzie 30-40% 
rabat od ceny komercyjnej na ćwiczenia rehabilitacyjne dla dzieci.

Centrum Medyczne Stanley, ul. 28 Czerwca 1956r nr 135 
Badania profilaktyczne stóp - rabat 50% na badanie. Badania 
wad postawy u dzieci i młodzieży - ocena obejmuje stopy, kolana, 
biodra, kręgosłup, barki i całą postawę ciała. 
50% rabatu na badanie dzieci i młodzieży do 18 rż. 
Rabat będzie udzielony na hasło: "Rodzina".

ZABAWY

ZNIŻKI

Muzeum Archeologiczne w Poznaniu – Pałac 
Górków, ul. Wodna 27 - na czas trwania Poznańskich Dni 
Rodziny od13 maja do 1 czerwca, Muzeum proponuje Rodzinną Grę 
pn. „Tajemnica zaklętych znaków” . Celem gry jest zaangażowanie 
uczestników we wspólne zwiedzanie wystaw. Podążając za 
tajemniczymi znakami, będą przemierzać muzealne sale i na 
specjalnych kartach notować zauważone po drodze hieroglify.  
W ostatnim punkcie uczestnicy pobiorą alfabet – ściągę, dzięki 
której rozszyfrują wiadomość z przeszłości. Następnie zapiszą ją na 
karcie, a podpisaną kartę wrzucą do pudełka.   
1 czerwca o godzinie 16:00 spośród prawidłowych odpowiedzi 
zostaną wylosowane drobne upominki związane z muzeum. Wyniki 
losowania zostaną ogłoszone na stronie internetowej muzeum.  
Należy zgłosić się do kasy biletowej by wziąć udział w grze.
Dzieci do 12 roku życia – wstęp wolny.

Muzeum Archidiecezjalne, ul. Jana Lubrańskiego 1 
Na czas trwania Poznańskich Dni Rodziny muzeum proponuje 
rodzinną zabawę - Labirynt. Poszukiwani są łowcy skarbów i 
przygód. Jeśli nie straszne Wam smoki, nie boicie się widoku 
… kości, potraficie ujarzmić 400-letniego węża, z łatwością 
rozwiązujecie wszystkie łamigłówki i przechodzicie każdy labirynt – 
to propozycja właśnie dla Was!  
Na każdego śmiałka czeka słodkie co nieco! 
Labirynt można przejść od 16 maja do 1 czerwca, w czasie godzin 
otwarcia Muzeum godz. 10:00 – 16:30.

Poznańskie 
Dni Rodziny 16.05 - 30.05  Palmiarnia Poznańska ul. Matejki 18 - 

wystawa muszli, minerałów i skamieniałości w Poznańskiej Palmiarni 
- wstęp w ramach biletu.

Centrum Sztuki Dziecka  - Biennale Sztuki Dziecka   
wystawy, koncerty, spektakle, seanse filmowe i wiele innych atrakcji 
dostępnych dla rodzin w preferencyjnych cenach: 
9zł – bilet indywidualny na spektakl i koncert 
5zł – bilet z Kartą Rodziny Dużej na spektakl i koncert 
7 zł – bilet grupowy na spektakl i koncert 
2 zł – bilet na seanse filmowe 
2 zł – bilet na wystawę 
4 zł – bilet na wystawę połączoną ze spotkaniem twórczym 
2 zł – bilet na spotkanie twórcze 
1 zł – bilet dla opiekuna grupy

17.05-1.06.2017 - Teatr Muzyczny w Poznaniu,  
ul. Niezłomnych 1E. 
możliwość otrzymania bezpłatnej płyty z musicalu „Dookoła karuzeli, 
czyli dziecko potrafi”. Na płycie znajdują się uwielbiane przez 
dzieci  piosenki z musicalu oraz podkłady do samodzielnego ich 
śpiewania wykonane przez artystów Teatru i dzieci biorące udział w 
spektaklu. Płyty dostępne są w kasie Teatru od 17.05-1.06.2017 lub 
do wyczerpania puli. Godziny otwarcia kasy: pon-wt 9:00-13:00,  śr-pt 
13:00-19:00, sb. 15:00-18:00.

GROTY SOLNE 
27.05. – 1.06 Grota Solna, Nad Wierzbakiem 31 
wejście dla dzieci do lat 12 gratis. Oferta nie dotyczy seansów 
grupowych. Dzieci zapraszamy wyłącznie w towarzystwie opiekuna. 
Opiekun wnosi opłatę wg cennika. Wszystkie seanse oprócz godz. 
15:00 i 19:00 
16.05 – 26.05 GROTA SOLNA HALIT,  
ul, Świętosławska 11 - zniżka: 25%  na seanse  w godzinach  
od 12 :00 do 19:00 Podczas seansów o 12:00, 14:00, 16:00 i 18:00 
maluchy mają do dyspozycji zabawki i książeczki oraz muzykę dla dzieci. 
15.05-26.05 Grota Solna Galos, ul. Mariana 
Chwiałkowskiego 34  
z wyłączeniem sobót i niedziel 50%  rabat na seanse rodzinne na 
godz. 12:00 na hasło: "Poznańskie Dni Rodziny"

 
 

ATRAKCJE 
CYKLICZNE

Już po raz piąty 
Miasto Poznań zaprasza 
do skorzystania 
z propozycji dla rodzin, 
w ramach ofert instytucji 
miejskich i podmiotów 
działających komercyjnie.

Zachęcamy więc 
najmłodszych, młodzież, 
rodziców i dziadków do 
uczestnictwa w piknikach, 
festynach, warsztatach, 
wystawach, spektaklach, 
konferencjach i wielu 
innych atrakcjach, które 
pozwolą odkryć rodzinne 
oblicze Poznania.

 
Zapraszamy również do zapoznania się z pełną ofertą 
wydarzeń dostepną na stronie internetowej: 

www.poznan.pl/poznanskiednirodziny

13.05.2017 
SOBOTA 
Inauguracja Poznańskich Dni 
Rodziny - Laba na Wolnym| impreza 
plenerowa, wielopokoleniowa |Wolny 
Dziedziniec Urzędu Miasta Poznania,  
plac Kolegiacki 17|  15:00 - 18:00 | szczegóły: 
www.poznan.pl/poznanskiednirodziny

Kejtrówka | impreza plenerowa | Cytadela 
|10:00 - 18:00 | również 14.05 | szczegóły:  
www.poznan.pl /poznanskiednirodziny|

Targi VIVA SENIORZY! | wydarzenie 
dla seniorów, rodzin, przedstawicieli 
organizacji pozarządowych, firm 
posiadających ofertę dla seniorów | 
Międzynarodowe Targi Poznańskie, pawilon 
15 |10:00 – 17:00 | bilet wstępu: 10 zł – jeden 
dzień, 14 zł – dwa dni  | również 12.05

SMERFY: POSZUKIWACZE 
PRZYGÓD | atrakcje w Wiosce Smerfów  | 
Centrum Handlowe Posnania,  
ul. Pleszewska 1 | 11:00-18:00 | wstęp 
wolny |  również 14.05, tego dnia  koncert  
MARGARET

"Bieg Na Tak - Run of Spirit"|  
wspólna rywalizacja i aktywność sportowa 
bez względu na stopień sprawności 
uczestników dla dzieci, dorosłych, amatorów, 
sportowców, osób pełnosprawnych  
i z niepełnosprawnościami | Tor Regatowy 
Malta, ul. Wiankowa 3  | 9:30 - 14:30 | wstęp 
płatny dla uczestników

Majówka z koniem | festyn 
rekreacyjno-sportowy przeznaczony dla 
rodzin z dziećmi | Plac przy ul. Gospodarskiej 
(Osiedle Szczepankowo-Spławie-Krzesinki) 
8:00 - 18:00 | wstęp wolny  | również 14.05 
g. 8:00 - 16:00

Kulturalna majówka | wydarzenie dla 
rodzin z dziećmi | Centrum Duszpasterskie 
im. Św. Jana Pawła II, ul. Św. Rocha 10 
| od 19:00 | wstęp wolny, liczba miejsc 
ograniczona | również 14.05 g. 12:00

Zielony Poznań | Kiermasz ogrodniczy | 
Palmiarnia Poznańska - Park Wilsona,  
ul. Matejki 18 |10:00 -17:00 |  również: 14.05 
| szczegóły:  
www.poznan.pl/poznanskiednirodziny

Spektakl "Mosdorf"  | Teatr Nowy,  
ul. Dąbrowskiego 5 |19:30 | wstęp ze zniżką 
25 zł  | rezerwacja na hasło:  
"Poznańskie Dni Rodziny"

Spektakl "Elvis" | Teatr Nowy,  
ul. Dąbrowskiego 5 | 18:00 | wstęp ze zniżką 
25 zł  | rezerwacja na hasło:  
"Poznańskie Dni Rodziny" | również 14.05

Dzień Rysia w Poznańskim ZOO  | 
rodziny z dziećmi powyżej 3 roku życia |  Nowe 
ZOO ul. Krańcowa 81  | 12:00 - 14:00  |  
wstęp w ramach opłaty biletowej

Dzień Bociana  | rodziny z dziećmi  | Stare 
ZOO, ul. Zwierzyniecka 19  | 13:30 - 14:30 | 
wstęp bezpłaty | również 14.05

Zabawa z papierowymi piłkami | 
warsztaty plastyczne z cyklu "TworzyMy" dla 
dzieci od 3 do 6 lat  | Dom Kultury nr 3,  
ul. Jarochowskiego 1 | 11:00 | wstęp wolny

Kukurydziany angielski | Empik 
School, ul. 27 Grudnia 17/19 | 15:00-16:00 | 
dla dzieci od 3 do 6 lat  | wstęp 10 zł  | zapisy 
tel. 61 851 00 62

Czytanie polsko-angielskie | 
rodzinne czytanie z azs.teatrem |  Biblioteka 
Raczyńskich, wejście od Al. Marcinkowskiego 
| 11:00 | wstęp wolny

Afryka, piasek, pustynia - wokół 
literatury Henryka Sienkiewicza 
warsztat artystyczny | Biblioteka Raczyńskich 
- stary gmach |10:00 - 17:00 | wstęp wolny, 
obowiązują zapisy

Sensoplastyka | dla dzieci, rodzin, 
seniorów, zajęcia z trenerem I stopnia Hanną 
Kucal | Pomysłowy Kufer, ul. Wiedeńska 3 
|11:30 - 12:30 | wstęp płatny, zapisy  
tel. 510 809 586, również 18.05  
g. 17:30-18:30, 20 .05 g. 11:30-12:30, 25.05  
g. 17:30-18:30, 1.06 g. 17:30-18:30

Przygoda z grami | gry planszowe, 
działania plastyczne i zabawy ruchowe dla 
rodzin z dziećmi od 5 - 16 lat | 11:00 | Fundacja 
Kraina Nadziei, os. Orła Białego 112 |  
wstęp bezpłatny,  zapisy tel. 888 997 120 

Majówka z Rodziną Zastępczą  
atrakcje dla całej rodziny | Miejski Dom 
Kultury nr 1, ul. Droga Dębińska 21 |  
11:00 - 17:00 | wstęp wolny

Przystań GAMEDAY: Stare ale jare 
| spotkanie przy grach podwórkowych z lat 
90-tych | Centrum Inicjatyw Lokalnych WIL.
DA.SIĘ., Topolowy  Fyrtel ul. Rolna 30 - 36  |  
11:00 - 14:00 | wstęp wolny

Spektakl "Lustrzana chmura" | 
dzieci od 6 roku życia | Teatr Animacji,  
ul. św. Marcin 80/82 | 11:00 |  bilety w cenie 
15 zł na hasło "Poznańskie Dni Rodziny"

Superbohater nie boi się czytać |  
warsztaty plastyczne, prelekcja o komiksach, 
gra terenowa w bibliotece | Fundacja 
KREAKTYWATOR, NOVA.Czytelnia gazet i 
Komiksów Biblioteki Uniwersyteckiej,  
ul. Ratajczaka 38/40  | 12:00 | udział bezpłatny

Czy chłopcy zaczynają mówić 
poźniej? | wykład dla rodziców | Ośrodek 
SILOE, ul. Górna Wilda 99 D | 14:00 | zapisy 
tel. 61 833 72 50 
 
 14.05.2017 
NIEDZIELA

 
Dzień weterynarza w Poznańskim 
ZOO | rodziny z dziećmi powyżej 3 roku życia 
| Nowe ZOO, ul. Krańcowa 81 |11:00 - 14:00 | 
wstęp w ramach opłaty biletowej 
 
Przedszkolaki Legolaki | dla dzieci 3 
- 5 letnich |  Fundacja Centrum Kreatywności 
Bricks4Kidz, ul.  Drużbickiego 9 | 10:00 - 
11:00 | na hasło: „Poznańskie Dni Rodziny” 
bilet ze zniżką 50% - 15 zł

Program edukacjny SURVIVAL | 
dzieci i młodzież w wieku 7 - 13 lat - ilość osób 
ograniczona do 20 | Pyrland Park Linowy,  
ul. Baraniaka | 10:30 | udział bezpłatny

Spotkanie z przyrodą | rodzinna 
wycieczka przyrodnicza na Szachty | start z 
przystanku autobusu 75 przy ul. Buczka | 
11:00 – 14:00 | udział bezpłatny, zgłoszenia: 
spotkaniazprzyroda@gmail.com 

Poranki filmowe dla dzieci - "Pan 
Żaba" | dla rodzin z dziećmi od lat 6 | 
Centrum Kultury ZAMEK - Kino Pałacowe,  
ul. św. Marcin 80/82 |12:00 | wstęp 10 zł

Lulanki, Śpiewanki, Przytulanki 
spotkanie dla mam i niemowlaków od 2 do 6 
miesięcy | Instytut Małego Dziecka  
im. Astrid Lindgren, os. Wichrowe Wzgórze 119 
|10:00 - 11:30, 12:30 - 14:00 | wstęp bezpłatny, 
obowiązują zapisy przez stronę www.imd.org.pl

Seksualność dzieci| wykład dla 
rodziców | Ośrodek SILOE, ul. Górna Wilda 99 D  
|  11.00  | zapisy tel. 61 833 72 50  
 
Czytam i Czuję | dla dzieci w wieku 
przedszkolnym czyta Grzegorz Ganowicz - 
Przewodniczący Rady Miasta Poznania |  
PCŚ - Centrum Inicjatyw Rodzinnych,  
ul. Ratajczaka 44 |10:30 | wstęp bezpłatny 

15.05.2017 
PONIEDZIAŁEK 
Bezpieczne wakacje WOPR 
| warsztaty| PCŚ - Centrum Inicjatyw 
Rodzinnych, ul. Ratajczaka 44 | 14: 00 - 16:00 
| wstęp bezpłatny | również 16 maja

Nie ma jak w domu  | dla dzieci od 
6 do 12 lat -  czytanie książki "8+2 i domek 
w lesie", Anne-Cath Vestly, projektowanie 
wymarzonego domu z ogródkiem | Biblioteka 
Raczyńskich, ul. Osinowa 14/16 | 16:30 - 
18:30 | wstęp wolny, zapisy tel. 61 32 11 10

Musical Babies – angielski dla 
najmłodszych | zajęcia z języka 
angielskiego dla dzieci w wieku 0.5 – 3 lat. 
Piosenki, zabawy ruchowe, mnóstwo atrakcji 
i świetna zabawa | Skuteczny Angielski , 
Świetlica Cafe, ul. Krakowska 9 | 17:45 |  
wstęp za wcześniejszą rezerwacją  
tel. 730 740 850, koszt zajęć: 5 zł. , również 
22.05, 29.05

Czas tworzenia - domowe 
instrumenty cz. I (gitara i 
bębenek)  | zajęcia dla dzieci 6 lat  | 
Pomysłowy Kufer, ul. Wiedeńska 3 |17:00 - 
18.30 | wstęp płatny, zapisy tel. 510 809 586   

Popołudnie z tańcem i plastyką | 
warsztaty kreatywne dla dzieci od 3 do 5 lat 
| Cafe Leniwiec, ul. Na Murawie 8/1 | 16:30 | 
wstęp bezpłatny, ilość miejsc ograniczona, 
zapisy tel. 733 004 484

Złość nie zawsze jest zła | cykl zajęć 
o emocjach dzieci młodszych | Uniwersytet 
SWPS, ul. Kutrzeby 10 | 17:00 | wstęp wolny

NieMałe emocje - jak rozmawiać 
z dziećmi o emocjach | warsztat Strefy 
Rodzica SWPS | Uniwersytet SWPS,  
ul. Kutrzeby 10 | 17:00 | wstęp wolny

Rodzinne gotowanie | warsztaty 
kulinarne dla rodzin z dziećmi w wieku 
od 3 do 5 lat | Instytut Małego Dziecka 
im. Astrid Lindgren, Cook Look Book, 
ul. Kochanowskiego 1/12 | 16:30 – 18:30 | 
wstęp wolny, obowiązują zapisy na stronie 
www.imd.org.pl | również 17.05 g. 17:00 - 
18:00

Jak mądrze wspierać dziecko w 
planowaniu kariery edukacyjno 
- zawodowej. Rodzicielskie 
sposoby na przewodnictwo 
| warsztaty dla rodziców | Poradnia 
Psychologiczno-Pedagogiczna Wyspa 
Zmian, ul. Gwiaździsta 37 | 17:30 – 19:30 | 
warsztat bezpłatny, zgłoszenie tel. 508 032 232

Jak być wsparciem w uczeniu się 
swojego dziecka. Indywidualny 
wzorzec dziecka jako klucz do 
wykorzystania jego potencjału 
warsztaty kompetencji rodzicielskich | 
Klub Mam Mamissima, Joanna Zbierska, 
ul. Gwiaździsta 37| 10:30 | wstęp wolny, 
obowiązuje zgłoszenie:  
rekrutacjawkr@gmail.com

18.05.2017 
CZWARTEK 
Urodziny kucyka Izy | przyjęcie z 
okolicznościowym tortem  | Stare ZOO,  
ul. Zwierzyniecka 19  | 12:00 - 12:30 |wstęp 
bezpłaty

Zajecia treningowe | trening dla 10 
kobiet w ciąży lub połogu | Szkoła Rodzenia 
DzieciOK, fizjoterapetuta Monika Zych, ul. 
Katowicka 67B/104 | 15:00 - 16:45 | na hasło 
"Poznańskie Dni Rodziny" udział w zajęciach 
bezpłatny

Motywacja w rozwoju i edukacji | 
zajęcia Jarka Żylińskiego, warsztat kompetencji 
rodzicielskich | PCŚ - Centrum Inicjatyw 
Rodzinnych, ul. Ratajczaka 44 |  11:00 | wstęp 
wolny, obowiązują zapisy:  
rekrutacjawkr@gmail.com

Bajki w Starym Kinie | zajęcia dla 
dzieci - projekcja bajek i wykonanie zabawki 
optycznej |  Biblioteka Raczyńskich - filia 
wildecka, ul. Robocza 4a | 17:00 – 19:00 
| rodzice, dzieci, dziadkowie | wstęp 
bezpłatny, zapisy tel. 61 833 71 40

Pokaz masażu Shantala | Harmonia 
Ruchu, Hotelik Oddech, ul.  Widłakowa 
11 a/ 1 | 11:30 - 13:00 | wstęp bezpłatny, 
rezerwacja miejsc tel. 607 663 922 

19.05.2017 
PIĄTEK
Porady prawne | bezpłatne porady 
prawne | Machyński, Ruszkiewicz i Partnerzy 
- adwokaci i radcowie prawni, ul. Ratajczaka 
42/13 |  9:00-11:00 | bez ograniczeń | 
również 19.05, 24.05, 26.05 i 31.05

Festyn z okazji Dnia 
Rodzicielstwa Zastępczego 
| atrakcje dla całych rodzin | Centrum 
SWOBODA, ul. Swoboda 59 | 15:30 – 
19:00 | Rodziny z dziećmi | wstęp wolny, 
potwierdzenie udziału w festynie  
tel. 61 867 35 61 wew. 49

Warsztat rodzinny | zajęcia dla 
rodzin - polowanie na bizony, przygotowanie 
plemennej biżuterii i inne atrakcje | Estrada 
Poznańska, ul. Masztalarska 8 | 16:00 | całe 
rodziny, wstęp wolny,  
zapisy: kasa@estrada.poznan.pl

Zabawy i wyliczanki naszych 
rodziców i dziadków | dawne 
gry i zabawy - impreza dla całych rodzin 
Młodzieżowy Dom Kultury nr 3, ul. 
Jarochowskiego 1 | 17:30 | wstęp wolny

Kiedy byłam małą dziewczynką | 
gry i zabawy w stylu retro dla rodzin z dziećmi 
| Biblioteka Raczyńskich, Filia 38 ul. Ognik 
20 B |17:00 – 19:00 | wstęp wolny, zapisy 
osobiście lub tel. 61 867 60 28 

Żaby, ryby, motyle – wiosenne 
coś z niczego | warsztaty  dla rodzin  
z dziećmi od lat 4 | Pomysłowy Kufer  
ul. Wiedeńska 3, Poznań  | 17:00-18:30 |  
wstęp płatny, zapisy tel. 510 809 586

Pokazowa lekcja języka 
hiszpańskiego | dla mam 
zainteresowanych nauką języka hiszpańskiego 
| Centrum Języków Obcych  KONTAKT, 
plac Bernardyński 1 | 10:00-11:30 | wstęp 
bezpłatny  | rezerwacja miejsca :  
kontakt@cjo.pl hasło: "DNI RODZINY 2017"

Start przedszkolny – jak dobrze 
przygotować siebie i dziecko do 
adaptacji przedszkolnej | warsztat 
dla rodziców | Instytut Małego Dziecka im. 
Astrid Lindgren, os. Wichrowe Wzgórze 119, 
Poznań | 17:00 – 20:00 | zajęcia bezpłatne, 
obowiązują zapisy (14 rodziców), formularz 
zgłoszeniowy  dostępny na stronie 
internetowej www. imd.org.pl

Wspólne zabawy rodzinne  
w sali IMD |  zajęcia dla 14 rodzin z małymi 
dziećmi w wieku od 1 do 4 lat  | Instytut 
Małego Dziecka im. Astrid Lindgren, os. 
Wichrowe Wzgórze 119, Poznań | 17:00 – 
18:30 | wstęp bezpłatny, obowiązują zapisy 
- formularz zgłoszeniowy  dostępny na stronie 
internetowej www. imd.org.pl

Roztańczone rozrabiaki | spotkanie 
edukacyjne, podczas którego tancerze 
współcześni przedstawią za pomocą tańca 
zwierzęta zamieszkujące Nowe ZOO. Zajęcia 
w oparciu o książeczkę „Nowe ZOO” Elizy 
Piotrowskiej | Agencja artystyczna Bonsai, 
Salon Posnania, ul . Ratajczaka 44 | 17:30 | 
dla dzieci w wieku 4 - 8 lat | Zapisy:  
salon@wm.poznan.pl lub tel. 61 854 07 54, 
bilety: 10 zł

Konflikty między rodzeństwem 
| warsztat  kompetencji rodzicielskich  | 
Klub Mam Mamissima, Natalia Minge PCŚ- 
Centrum Inicjatyw Rodzinnych  
ul. Ratajczaka 44, Poznań | 10:30, czas 
trwania 2-3 godziny  | Obowiązują zapisy: 
rekrutacjawkr@gmail.com

Festyn Rodzinny | Przedszkole nr 144 
„Wesoła Gromada”  Os. Czecha 76 | 14:30  | 
wstęp wolny

Czytam i Czuję  | czytanie i warsztaty 
plastyczne dla dzieci  | PCŚ-Centrum Inicjatyw 
Rodzinnych,  ul. Ratajczaka 44, Poznań  
| 16:30  | dzieci w wieku 4-7 lat wraz z 
opiekunami | wstęp wolny 

Trening Aikido | zajęcia sportowe dla 
dzieci w wieku od 5 do 7 lat, wymagany strój 
sportowy | Szkoła Podstawowa nr  3 os. 
Piastowskie 27  |  14:30 - 7 do12 lat |  oraz  
Szkoła Podstawowa "Dębinka", ul. Grabowa 
33 |  18:00 - 6 do 12 lat |  wstęp wolny, 
również 26.05

Cała Rodzina to jedna drużyna | 
gry i zabawy integracyjne, pokaz starych gier 
i zabawek dla dzieci 6 - 12 lat | Biblioteka 
Raczyńskich, FIlia 12/46 | ul. Arciszewskiego 
27 | 17:30 - 19:00 | wstęp wolny ,zapisy 
osobiste lub tel. 61 862 77 15 

Paluszkowe malowanie| warsztaty 
dla rodzin z dziećmi 2 - 6 lat; uwaga! ubiór 
może ulec zabrudzeniu | Pomysłowy Kufer,  
ul. Wiedeńska 3 | 17:00 – 18:00 |  
wstęp płatny, zapisy tel. 510 809 586

Jak wspierać emocjonalny rozwoj 
dziecka w pierwszych latach 
życia? | cykl zajęc o emocjach dzieci 
młodszych | Uniwersytet SWPS, ul. Kutrzeby 10 
| 17:00 | wstęp wolny

10 ogólnopolski Dzień Tańca 
z KLANZĄ | dla całych rodzin - dzieci, 
młodzież, dorośli, seniorzy  | Cytadela |  
17:00 – 19:00 | wstęp wolny

Trening Aikido | zajęcia sportowe dla 
dzieci w wieku od 5 do 13 lat, wymagany strój 
sportowy| Szkoła Podstawowa nr 17,  
os. B. Chrobrego 105 | 17:00 - 5 do 7 lat, 
17:45 - 7 do 10 lat, 18:30 10 - 12 lat, 19:30 
- 13 lat i więcej  |  wstęp wolny, również 
17.05, 22.05, 24.05

Trening Aikido | zajęcia sportowe dla 
dzieci w wieku od 6 do 12 lat, wymagany strój 
sportowy | Zespoł Szkół nr 6 ,  
ul. Szczepankowo 74 | 17:00 - 6 do 12 lat |  
wstęp wolny, również 19.05 g. 16:30,  
22.05 g. 17:00, 26.05 g. 16:30 

16.05.2017 
WTOREK

 Spektakl "O szczytach rozpaczy i 
uśmiechu stewardessy" | Teatr Nowy, 
ul. Dąbrowskiego 5 | 18:00 | bilet ze zniżką 
25 zł na hasło: „Poznańskie Dni Rodziny”, 
wskazana rezerwacja  | również 17.05

Spektakl "Madagaskar"| dla rodzin  
z dziećmi  | Teatr Muzyczny, ul. Niezłomnych 1 E 
| 18:30 | promocyjna cena biletu 35 zł na hasło 
„Poznańskie Dni Rodziny”, bilety dostępne  
w kasie od 20.04 do 8.05 | również 30.05

Kurs filcowania na mokro | warsztaty 
dla 15 osób | 18:00 - 19:00 | Zespół Szkół 
Specjalnych nr 112, ul. Obornicka 314 | wstęp 10 zł

Gimnastyka z Harmonią Ruchu | 
zajęcia dla kobiet w każdym wieku, także w 
ciąży, po porodzie, seniorek | Harmonia Ruchu 
- Hotelik Oddech, ul. Widłakowa 11a/1 | 18:00 
| wstęp 10 zł, obowiązkowe zapisy tel. 607 
663 922  | również 18.05 g. 10:00, 23.05 g. 
18:00, 30.05 g. 18:00, 01.06 g. 10:00

Zajęcia Musical English | zajęcia z 
j. angielskiego dla przedszkolaków 3 – 6 lat | 
Skuteczny Angielski, Klubokawiarnia Akuku, 
ul. Marcelińska 96a/205 | 16:30 | wstęp płatny: 
5 zł za wcześniejszą rezerwacją pod numerem  
tel. 730 740 850, również 23.05, 30.05

Trening Aikido | zajęcia sportowe dla 
dzieci w wieku od 5 do 7 lat, wymagany strój 
sportowy| Szkoła Podstawowa nr  88, ul. 
Swoboda 53 |  17:00 - 5 do 7 lat ,17:45 - 8 
do 11 lat, 18:30 12 i więcej   |  wstęp wolny, 
również 18.05, 23.05, 25.05 

17.05.2017 
ŚRODA

 
Czas tworzenia - domowe 
instrumenty cz. II (kij deszczowy 
i grzechotka)  | zajęcia dla dzieci 6 lat  | 
Pomysłowy Kufer, ul. Wiedeńska 3 |17:00 - 
18:30 | wstęp płatny, zapisy tel. 510 809 586

Ja - zrozumieć siebie. 
Porozumienie bez przemocy, 
Agnieszka Pietlicka | warsztat 
kompetencji rodzicicleskich| PCŚ - Centrum 
Inicjatyw Rodzinnych, ul. Ratajczaka 44 | 
10:30 | wstęp wolny, obowiązują zapisy: 
rekrutacjawkr@gmail.com 

Kalendarium:

KLANZA



20.05.2016  SOBOTA  
Zielone Żagle dla wszystkich | 
piknik żeglarski | Żeglarski Międzyszkolny 
Klub Sportowy, ul. Wilków Morskich 37/39 
Poznań |  12:00- 16:00  | impreza otwarta

Festyn na Jeżycach | rodzinna impreza 
plenerowa z atrakcjami | MOPR Filia Jeżyce, 
Szkoła Podstawowa nr 71, ul. Przybyszewskiego  
| 10:00-- 15:00 |  wstęp wolny

Pokaz filmów Jacka Kubiaka | 
filmy poświęcone dramatowi wielkopolskich 
rodzin wypędzonych przez Niemców w 
czasie okupacji. Pokazy mają inspirować 
do rodzinnych dyskusji o historii i umacniać 
więzi międzypokoleniowe  | Muzeum 
Martyrologii Wielkopolan – Fort VII  Pokazy 
będą odbywać się w jednej z największej 
cel Fortu VII (al. Polska) | Ze względu na 
niską temperaturę (ok.10 stopni) prosimy o 
zabranie cieplejszej odzieży  |10:30 i 14:30, 
pokaz o 10:30 będzie poprzedzony prelekcją 
autora | również 27.05

Myszka Saszka opowiada | wspólne 
odkrywanie tajemnic powstania grodu na 
wyspie | CTK TRAKT / Brama Poznania,  
ul. Gdańska 2 |10:30 - czas trwania 45 min. 
| rodziny z dziećmi w wieku 3-5 lat  | wstęp 
bezpłatny, zapisy na zajęcia tel. 61 647 76 25, 
mail: edukacja@bramapoznania.pl 

Wyprawa z Mieszkiem | zwiedzanie 
ekspozycji | CTK TRAKT, Brama Poznania,  
ul. Gdańska 2 | 11:00 - czas trwania 60 min. | 
rodziny z dziećmi w wieku 5 -8 lat bezpłatnie, 
zapisy tel. 61 647 76 34 | również 28.05

Drzewo moim najlepszym 
przyjacielem | festyn rodzinny, połączony 
z akcją adopcji drzewa | Zespół Szkolno-
Przedszkolny nr 5, Rada Osiedla Nowe 
Winogrady Wschód, PSM „Winogrady” 
Administracja Os. Kosmonautów  Plac przy 
Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 5 i  
bloku nr 15 na os. Kosmonautów  | 
 12:00-18:00 | wstęp bezpłatny

Majowy Festyn Rodzinny | 
impreza edukacyjna, sportowa, rekreacyjna 
|Gimnazjum nr 54, ul. Newtona | 11:00-18:00 
| Parafia pw. Świętej Rodziny Poznań |  
10:00-21:00 |  wstęp bezpłatny  | również 21.05

The Color Run | plenerowe wydarzenie 
sportowo- rekreacyjne | Tor Regatowy Malta, 
ul. Wiankowa 3 | cały dzień | kibic/ uczestnik 
- udział płatny 

Na Arce o Ósmej” - DZIECIAKI NA 
PIĘTRZE | spektakl dla dzieci 6-12 lat |  
Teatr Fuzja, Ulrich Hub, Estrada Poznańska 
Scena na Piętrze, ul. Masztalarska 8 |16:00 |  
wstęp: 10 zł 

Noc różnorodności | nocne zwiedzanie 
ZOO, opowieści o zwierzęcych „nocnych 
Markach”  dla rodzin z dziećmi powyżej 10 
roku życia | Ogród Zoologiczny w Poznaniu 
Stare ZOO ul. Zwierzyniecka 19 | 19:00 
–20:00 | wstęp bez opłat, bez konieczności 
zapisów.

Laurka  dla  mamy | warsztaty 
plastyczne z cyklu „TworzyMy”  dla dzieci  3- 6 lat 
z rodzicami | Młodzieżowy Dom Kultury  
nr 3, ul. Jarochowskiego 1| 11:00 | wstęp wolny 

Metoda Montessori w domu 
| wykład i warsztaty dla rodziców z 
inspirujących zajęć dla dzieci w duchu Marii 
Montessori, zakończone piknikiem rodzinnym| 
Żłobek i Przedszkole Montessori  
ul. Rzepińska19 | 13:00-21:00 | wstęp wolny 
| rejestracja przez email: proszę przesłać 
liczbę osób oraz wiek dziecka  
kontakt@ montessoripoznan.pl

Zabawki dla Mieszka i Dobrawki 
warsztaty na wystawie „Rodzina i dziecko w 
średniowieczu” dla dzieci 5 - 12 lat | Rezerwat 
Archeologiczny Genius loci,   
ul. Księdza Ignacego Posadzego 3 | 11:00-
12:30 | wstęp bezpłatny, obowiązują zapisy:  
rezerwat@muzarp.poznan.pl, tel. 61 852 21 67

Słowiańskie postrzyżyny | 
plenerowa inscenizacja podczas Nocy 
Muzeów bez ograniczeń wiekowych| Rezerwat 
Archeologiczny Genius loci,  
ul. Księdza Ignacego Posadzego 3 | 19:00-
19:30 | wstęp wolny

Spotkanie z pisarką Elżbietą 
Cherezińską | spotkanie z autorką 
powieści historycznych | Rezerwat 
Archeologiczny Genius loci, ul. Księdza 
Ignacego Posadzego 3 | 22:00-23:00 | wstęp wolny

Śladami Poznańskiego Czerwca 
1956  |  spacer historyczny  połączony  
z zwiedzaniem ekspozycji muzeum | 15:00 - 
czas trwania spaceru ok.90 minut | zbiórka 
pod Pomnikiem Poznańskiego Czerwca 56 
zapisy tel. 61 852 94 64 lub mail : 
czerwiec@wmn.poznan.pl

Czytaty | cykl spotkań kierowanych do 
ojców i dzieci, którzy chcą ciekawie spędzić 
sobotnie popołudnia dla rodziców z dziećmi 
0-12 lat | Biblioteka Raczyńskich, stary 
gmach , sala nr 1 |12:00 – 14:00 | wstęp wolny

Dźwięku dotykanie - kreatywne 
warsztaty dla rodzin | warsztaty 
sensoryczne dla 7 rodzin (rodzic + dziecko) 
z dziećmi w wieku od 5 do 7 lat | Instytut 
Małego Dziecka im. Astrid Lindgren,  os. 
Wichrowe Wzgórze 119 | 10:00 – 12:00 i  
13:00 – 15:00 | wstęp bezpłatny, obowiązują 
zapisy, formularz zgłoszeniowy dostępny na 
stronie internetowej www. imd.org.pl

Tik tak, tik tak - a w zegarze 
czegoś brak! | przedstawienie legendy 
o poznańskich koziołkach za pomocą 
warsztatów konstrukcyjno-plastycznych z 
elementami pantomimy. Zajęcia w oparciu 
o książeczkę „Legenda o poznańskich 
koziołkach” Elizy Piotrowskiej, dla dzieci 
5 - 8 lat | Salon Posnania, ul. Ratajczaka 44 | 
11:00 | wstęp bezpłatny, zapisy mailowo na: 
salon@wm.poznan.pl lub tel. 61 854 07 54

Szlakiem koziołków z ratuszowej 
wieży | wycieczka piesza z przewodnikiem 
po zakamarkach Starego Rynku dla rodzin 
z dziećmi 6 - 9 lat | Wydawnictwo Miejskie 
Posnania, Stary Rynek, zbiórka przy 
Pręgierzu | 12:30 | wstęp bezpłatny,  
zapisy mailowo na:  
salon@wm.poznan.pl lub tel. 61 854 07 54 

Badania przesiewowe w kierunku 
wad postawy  | Ośrodek SILOE ul. Górna 
Wilda 99 D,  | 10:00  | zapisy tel. 61 833 72 50

Majowy Festyn Rodzinny 
impreza edukacyjna, sportowa, rekreacyjna | 
Gimnazjum nr 54, ul. Newtona | 11:00-18:00 
| Parafia pw. Świętej Rodziny Poznań | 10:00-
21:00|  wstęp bezpłatny, również 21.05 
 
 21.05.2017 
NIEDZIELA 
Dźwięki Ostrowa Tumskiego 
zwiedzanie ekspozycji  dla rodzin z dziećmi 
5 - 8 lat | CTK TRAKT, Brama Poznania, ul. 
Gdańska 2 | 11:00 - 12:00| wstęp bezpłatny, 
zapisy tel. 61 647 76 34  | również 27.05

BalonoweLove | warsztat dla dzieci 
od 3 roku życia z asystą opiekunów  | Dobra 
Kawiarnia, ul. Nowowiejskiego 15 | 
11:00 -12:30 | wstęp 20 zł/dziecko, zapisy na 
mail: kawiarnia@dobra.com.pl, w temacie:  
"BalonoweLove 21.05", liczba miejsc 
ograniczona 

Dzień Bioróżnorodności | edukacyjna 
gra terenowa dotycząca różnorodnych 
gatunków zwierząt żyjących w Polsce | Ogród 
Zoologiczny w Poznaniu Nowe ZOO,  
ul. Krańcowa 81| 11:00 - 14:00 | wstęp  
w ramach opłaty biletowej,  
bez konieczności zapisów

Spotkanie z Opiekunem zwierząt 
| opiekunowie zwierząt i ich podopieczni, czyli 
opowieści z pierwszej ręki i bliskie spotkania 
z mieszkańcami pawilonu zmiennocieplnych 
|  Ogród Zoologiczny w Poznaniu Stare ZOO, 
ul. Zwierzyniecka 19 | 12:00, 13:00, 14:00 
| wstęp w ramach opłaty biletowej, bez 
konieczności zapisów

Filmowe Poranki Kosmoloty 
| cykl Filmowych Poranków w Kinie Helios 
przeznaczony jest dla dzieci w wieku od 3 lat 
w towarzystwie opiekunów. Każde spotkanie 
rozpoczynają kilkunastominutowe konkursy 
z atrakcyjnymi nagrodami | Kino Helios 
Posnania, ul. Pleszewska 1 | 10:30 | wstęp 
płatny, bilet na seans

Buduję i Wiem - warsztaty 
budowania modeli z  klocków 
Lego® | zajęcia pobudzające kreatywność 
i zaangażowanie dzieci | Centrum 
Kreatywności Bricks4Kidz, ul. Drużbickiego 9 
(II piętro) |10:00 – 11:00 | wstęp płatny: dzieci 
5-7 lat - 50% zniżki = 15 PLN / 1 dziecko, na 
hasło  „Poznańskie Dni Rodziny 2017”

Piraci | program edukacyjny "Odkryj 
ciekawostki z zapomnianego świata! " 
ćwiczenia strategicznego myślenia, dla grupy 
do 20 osób, dzieci i młodzież 7 - 13 lat | Pyrland 
Park Linowy,  ul. Baraniaka | 10:30  |  wstęp 
bezpłatny, wymaga zgłoszenia na adres 
e-mail: biuro@pyrlandpark.pl 

"Antboy”, reż. Ask Hasselbalch - 
poranki filmowe  | pokaz filmu dla dzieci 
6+,  z polskim dubbingiem | Kino Pałacowe w 
Centrum Kultury ZAMEK, ul. Święty Marcin 
80/82 | 12:00 | bilet: 10 zł

Spektakl teatralny  "Kto wysiedzi 
to jajo?" | spektakl opowiadający o 
perypetiach poczciwego, sympatycznego 
Słonia, wysiadującego w gnieździe 
jajko w zastępstwie podróżującej pani 
Przepiórkowskiej, dla dzieci od lat 3  | Teatr 
Animacji, ul. Święty Marcin 80/82 | 11:00 |   
pula biletów promocyjnych w cenie 15 zł/os 
na hasło "Poznańskie Dni Rodziny"

 22.05.2017   PONIEDZIAŁEK
Czytam i Czuję | czytanie i warsztaty 
plastyczne dla dzieci oraz warsztaty z 
bezpieczeństwa orgaznizowane przez Straż 
Miejską Miasta Poznania  4-7 lat |  PCŚ - 
Centrum Inicjatyw Rodzinnych,  
ul. Ratajczaka 44 | 10:30 | wstęp wolny

„Przychodzi senior do sądu” 
| spotkanie edukacyjne z sędzią w stanie 
spoczynku panią G. Pietraszewską, Dom 
Pomocy Społecznej - procedury związane z 
umieszczeniem w DPS | Centrum Inicjatyw 
Senioralnych, ul. Mielżyńskiego 24 | 11:00 
|  wstęp bezpłatny (konieczne zgłoszenia) 
zapisy osobiście w Centrum, tel. 61 847 21 
11 lub mail: centrum@centrumis.pl 

Marzycielskie listy do chorych 
dzieci | tworzenie kartek dla chorych dzieci 
przez dzieci od lat 4 | Pomysłowy Kufer  
ul. Wiedeńska 3 |17:00-18:30 | wstęp płatny,  
zapisy tel.  510 809 586 

Wiary we własne możliwości 
można się nauczyć - sposoby 
wspierającego rodzica | warsztaty 
dla rodziców | Siedziba poradni Wyspa 
Zmian ul. Gwiaździsta 37 |17:30 – 19:30 | 
wstęp bezpłatny, ograniczona liczb miejsc, 
zgłoszenia tel. 508 032 232, mail: 
biuro@wyspazmian.com

Drzwi otwarte Biblioteki Domu 
Bajek | spotkanie dla rodzin z dziećmi 
od 5 do 10 lat | Fundacja Jak Malowana i 
Biblioteka Domu Bajek ul. Św. Marcin  37 
|17:30 - 19:00 | wstęp bezpłatny

 23.05.2017 
WTOREK 
„Piękna i Bestia” | przedstawienie  
w wykonaniu Małych Form Teatralnych 
dla dzieci od lat 3  | Art-Re z Krakowa Dom 
Kultury Stokrotka, ul. Cyniowa 11 | 17:00 | 
wstęp wolny

Morskie opowieści  | warsztaty 
plastyczne o tematyce morskiej  dla rodzin 
z dziećmi od lat 4 | Pomysłowy Kufer ul. 
Wiedeńska 3  |17:00-18:30  | wstęp płatny, 
informacje i zapisy tel.  510 809 586 

"Tyle szans na rozwój, czyli życie 
z nastolatkiem" | cykl zajęć o emocjach 
nastolatków , spotkania w ramach Strefy 
Rodzica SWPS  | Uniwersytet SWPS,  
Wydział Zamiejscowy w Poznaniu,   
ul. gen. Tadeusza Kutrzeby 10 | 17:00  |  
wstęp bezpłatny 
  
Taka trudna dorosłość. Czy da się 
wychować nastolatka? cykl zajęć o 
emocjach nastolatków , spotkania w ramach 
Strefy Rodzica SWPS   | Uniwersytet SWPS 
Wydział Zamiejscowy w Poznaniu  | 
 ul. gen. Tadeusza Kutrzeby 10 | 18:45 |  
wstęp bezpłatny  

O seksualności nastolatków w 
kontekście przeżywanych emocji 
| cykl zajęć o emocjach nastolatków, spotkania 
w ramach Strefy Rodzica SWPS  | Uniwersytet 
SWP, Wydział Zamiejscowy w Poznaniu |  
ul. gen. Tadeusza Kutrzeby 10 | 18:45 | wstęp 
bezpłatny   
Nastolatek – konserwatywny 
anarchista. Jak wspólnie przejść 
przez okres burzy | cykl zajęć o 
emocjach nastolatków , spotkania w ramach 
Strefy Rodzica SWPS   | Uniwersytet SWPS 
Wydział Zamiejscowy w Poznaniu  |  
ul. gen. Tadeusza Kutrzeby 10 | 18:45 |  
wstęp bezpłatny  

Ogrodowe opowieści |  rodzinne 
warsztaty ogrodnicze , tworzenie mini 
ogrodów oraz związane z nimi opowieści  | 
Instytut Małego Dziecka im. Astrid Lindgren, 
os. Wichrowe Wzgórze 119 | 10:00 – 12:00 
- 12 rodzin (rodzic + dziecko) z dziećmi w 
wieku od 3 do 5 lat | 13:00 – 15:00 - 12 rodzin 
(rodzic + dziecko) z dziećmi w wieku od 5 do 
7 lat |  wstęp bezpłatny, obowiązują zapisy - 
formularz zgłoszeniowy  dostępny na stronie 
internetowej www. imd.org.pl 

Warsztaty noszenia w chuście | 
ćwiczenia dla 8 rodzin z dzećmi powyżej 4 
m-ca życia lub spodziewających się dziecka |  
Instytut Małego Dziecka im. Astrid Lindgren, 
os. Wichrowe Wzgórze 119 | 10:30 – 12:30 i 
13:30 – 15:30 | wstęp bezpłatny, obowiązują 
zapisy - formularz zgłoszeniowy  dostępny 
na stronie internetowej www. imd.org.pl 

„Agresja - niebezpieczne tabu” 
|  warsztat kompetencji rodzicielskich |  Klub 
Mam Mamissima, Anna Mazek   PCŚ- 
Centrum Inicjatyw Rodzinnych,  
ul. Ratajczaka 44 | 10:30 - czas trwania 2,5-3 
godziny |  wstęp bezpłatny, obowiązują 
zapisy: rekrutacjawkr@gmail.com 
 
 24.05.2017 
ŚRODA 
„Dzieci – wielkie wyzwanie. Jak 
wspierać ich rozwój?”| seminarium, 
konsultacje ze specjalistami |Sala Biała UMP, 
pl. Kolegiacki 17| 16:30 | udział bezpłatny, 
zapisy: sylwia_rogacka@um.poznan.pl,  
tel. 61 878 40 30 | szczegóły: 
www.poznan.pl/poznanskiednirodziny

B jak bibuła | tworzenie kwiatów 
Warsztaty tworzenia kwiatów z bibuły |  
Pomysłowy Kufer ul. Wiedeńska 3 | 17:00-
18:30 | rodziny z dziećmi od 6 lat | wstęp 
płatny, zapisy tel. 510 809 586 20 zł

Montessoriańskie sposoby na 
dobry start w szkole - Czytanie, 
litery, matematyka | warsztaty dla 
rodziców dzieci w wieku przedszkolnym i 
wczesnoszkolnym  |Siedziba poradni Wyspa 
Zmian ul. Gwiaździsta 37 |17:30 – 19:30  | 
wstęp bezpłatny, ograniczona liczb miejsc , 
tel.  508 032 232, biuro@wyspazmian.com

Zdrowe odżywianie dzieci w 
wieku 1-3 – czego mi potrzeba 
Mamo? | warsztat kompetencji 
rodzicielskich  | Klub Mam Mamissima, 
Urszula Skrzypczak PCŚ- Centrum Inicjatyw 
Rodzinnych ul. Ratajczaka 44 |10:30 - czas 
trwania 2-3 godziny  | wstęp bezpłatny, 
obowiązują zapisy:  rekrutacjawkr@gmail.com

„Na drugim planie”  | zwiedzanie 
wystawy haftowanych portretów autorstwa 
Karoliny Grzeszczuk | Fundacja Jak Malowana 
i Galeria Jak, ul. Św. Marcin  37 |17:30 - 19:00| 
wstęp bezpłatny 
 
 25.05.2017 
CZWARTEK 
Majówka pod hasłem 
„Bezpieczna woda” | impreza 
plenerowa | Ośrodek WOPR w Kiekrzu  
ul. Ks. Edwarda Nawrota 14 |10:00 – 18:00 | 
wstęp bezpłatny

Warsztat Małego Ogrodnika 
warsztaty przyrodnicze dla dzieci w wieku 3 - 
10 lat | Błogostan i Kololowe Skarpety  
ul. Kościelna 21 |17:00 – 18:30  | wstęp: 10 zł, 
obowiązują zapisy, e-mail: maly@blogostan.
com.pl  lub tel. 792 177 723

Wiosenne warsztaty artystyczne  
| przygotowanie ozdób do dziecięcego 
pokoju dla dzieci od lat 4| Cafe Leniwiec, os. 
Na Murawie 8/1  |17:00 | wstęp bezpłatny, 
zapisy tel. 733 004 484

Mamo, kim jestem? - jak 
rozmawiać z dziećmi o 
seksualności |  warsztat kompetencji 
rodzicielskich |  Klub Mam Mamissima, 
Martyna M.-Kużaj PCŚ- Centrum Inicjatyw 
Rodzinnych ul. Ratajczaka 44 | 10:30 - czas 
trwania 4-5 godzin | wstęp bezpłatny, 
obowiązują zapisy: rekrutacjawkr@gmail.com 
  
 

26.05.2017 
PIĄTEK
Czytam i Czuję | czyta Prezydent Miasta 
Poznania Jacek Jaśkowiak | PCŚ - Centrum 
Inicjatyw Rodzinnych ul. Ratajczaka 44 | 
10:30 | wstęp wolny 

Przedszkolny Festyn Rodzinny 
|impreza plenerowa z konkursami | 
Przedszkole nr 36 im. M. Kownackiej,  
ul. Perzycka 30B, Ogród przedszkolny | 
14:00-17:00 | wstęp wolny

Rodzinny koncert z okazji Dnia 
Matki | występy  wychowanków kół i 
zespołów MDK nr 3 | Młodzieżowy Dom 
Kultury nr 3, ul. Jarochowskiego 1 | 17:30 | 
wstęp wolny

Spacer fitness | gimnastyka na świeżym 
powietrzu dla mam z dziećmi | MamaFit.pl,  
Park Sołacki |11:00 | wstęp bezpłatny,  
zapisy na mail: mamafit@mamafit.pl

Kolorowe kwiaty dla naszych 
mam | warsztaty artystyczne - wykonanie  
bukietu kwiatów z kolorowej krepy, zajęcia dla 
dzieci od 7 lat | Dom Kultury Stokrotka,  
ul. Cyniowa 11|18:00 | wstęp bezpłatny, 
zapisy tel. 61 867 19 19 lub   
mail: dkstokrotka@tlen.pl

Czas dla mam – spotkanie 
relaksacyjne | warsztat relaksacyjny dla 
mam, spotkanie bez dzieci | Pomysłowy Kufer 
ul. Wiedeńska 3 |17:30-18:30 | wstęp  
25 zł, informacje i zapisy tel. 510 809 586   

W zdrowym ciele, zdrowy duch 
| rodzinne zajęcia sportowe prowadzone 
przez trenera z Akademii Piłkarskiej Reissa 
|Instytut Małego Dziecka im. Astrid Lindgren 
i Akademia Piłkarska Reissa os. Wichrowe 
Wzgórze 119  |od 16:00 do17:00 12 rodzin z 
dziećmi w wieku od 3 do 5 lat | od 17:00 do 
18:00, 12 rodzin z dziećmi w wieku od 5 do 
8 lat | zajęcia bezpłatne, obowiązują zapisy. 
Formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie 
internetowej www. imd.org.pl 

27.05.2017   SOBOTA
50 Urodziny Reksia | impreza rodzinna 
| Fundacja „Jak Malowana”, Dom Bajek, PCŚ- 
Centrum Inicjatyw Rodzinnych ul. Ratajczaka 
44, Poznań | 14:00-16:00 | wstęp bezpłatny

Świat według wydry  |  pokazowe 
zabawy - treningi opiekuna z wydrą, opowieści 
opiekuna o podopiecznych, gry i zabawy 
przed wybiegiem wydry  | Ogród Zoologiczny 
w Poznaniu Nowe ZOO, ul. Krańcowa 81,  
| 12:00 - 14:00  | wstęp w ramach opłaty 
biletowej, bez konieczności zapisów.

Dzień Żółwia  | spotkanie z żółwiami 
– rodzimymi i egzotycznymi, karmienie 
pokazowe, żółwikowe zajęcia plastyczne |  
Ogród Zoologiczny w Poznaniu Stare ZOO, 
ul. Zwierzyniecka 19  | 13:30 – 14:30 | wstęp 
bezpłatny, bez konieczności zapisów |  
również 28.05

Weekend z Okazji Dnia Dziecka  |  
seanse z konkursami dla rodzin | Kino Helios 
Posnania, ul. Pleszewska 1  |  wstęp płatny - 
bilet na seans | również 28 .05

Tor  z  przeszkodami  | warsztaty 
plastyczne z cyklu „TworzyMy”  dla 3 – 6 
letnich  dzieci z rodzicami  | Młodzieżowy 
Dom Kultury nr 3, ul. Jarochowskiego 1 | 
11:00  | wstęp wolny

Zostań konserwatorem zabytków 
warsztaty poznawcze w zakresie tajników 
pracy konserwatora zabytków , dla dzieci 
od lat 10 |  Muzeum Archidiecezjalne w 
Poznaniu, ul. Jana Lubrańskiego 1  | 12:00 |  
wstęp bezpłatny, obowiązują zapisy  
tel. 61 852 61 95

Zwiedzanie Schronu 
Przeciwatomowego dla Władz 
Poznania  | zwiedzanie obiektu  |  
ul. Słupska 62 | 10:00 do 15:00 

Warsztaty dla rodziców  
z metodyki M. Montessori  | 
wprowadzenie rodziców dzieci w wieku 
żłobkowym i przedszkolnym w metodę  
M. Montessori  | Akademia Edukacji 
Montessori „Małpi Gaj” Przedszkole 
Specjalne  ul. Drewlańska 10/69,  |13:00 - 
14:00 dla rodziców dzieci w wieku od 20 
tygodnia -2 lat lub 15:00-16:00 - dla dzieci  
z orzeczeniem o niepełnosprawności od 2,5 
do 8 lat | wstęp bezpłatny

Rodzinne lepienie z 
Zakamarkami | warsztaty inspirowane 
komiksem „Mama mU na wycieczce”  dla 
rodzin z dziecmi od lat 3| Pracownia 
Ceramiczna Heho, ul. Żydowska 35a/11a  
| 14:00 | wstęp: 25zł pierwsze dziecko, każde 
kolejne 22 zł,  liczba miejsc ograniczona, konieczna 
wcześniejsza rezerwacja marta@heho.pl

LEKKO, LŻEJ I LECĘ…TAŃCE Z „L” 
NA LATO Strefa Zabawy | warsztaty 
tańca kreatywnego  dla dzieci powyżej 3 roku 
życia - Aleksandra Król, Malwina Stępniewska  
| Bawialnia w Centrum Kultury ZAMEK, ul. Święty 
Marcin 80/82 |11:00-11:45 | wstęp: dzieci 5 zł

TORBA NA LATO | warsztaty  dla rodzin z 
techniki sitodruku - Sebastian Krzywak  |  
Sala 248 w Centrum Kultury ZAMEK,  
ul. Święty Marcin 80/82 |12:00 -15:00 | wstęp: 5 zł

Masaż Shantali / Antykolkowy 
dla mam w ciąży | warsztaty  dla 6 pań 
w ciąży  | Szkoła Rodzenia DzieciOK,  
ul. Katowicka 67b/104  |12:00 – 13:30 | 
hasło rabatowe :„ Poznańskie Dni Rodziny 2017” 
upoważnia do skorzystania z zajęć nieodpłatnie

Masaż Shantali / Antykolkowy 
dla mam z maluszkami |  warsztaty  
dla 5 mam | Szkoła Rodzenia DzieciOK,  
ul. Katowicka 67b/104  |14:00 – 15:30  | 
hasło rabatowe: „ Poznańskie Dni Rodziny 2017” 
upoważnia do skorzystania z zajęć w cenie 15 zł

Fizjoterapia w ciąży i połogu  |  
warsztat dla 10 pań w ciąży | Szkoła 
Rodzenia DzieciOK, ul. Katowicka 67b/104 
|16:00-17:30 | wstęp bezpłatny

Spotkania z dzieckiem na 
kolanach | spotkanie dla rodzin z dziećmi 
- budowanie bliskości, zabawa i odprężenie | 
Instytut Małego Dziecka im. Astrid Lindgren, 
os. Wichrowe Wzgórze 119 | 9:00 – 10:30, 
11:30 - 13:00 dla 12 rodzin z dziećmi w 
wieku od 6 do 18 miesięcy oraz 9:30 – 11:00, 
12:00 - 13:00 dla 12 rodzin z dziećmi w wieku 
od 1,5 roku  do 3 lat  |  zajęcia bezpłatne, 
obowiązują zapisy - formularz zgłoszeniowy  
dostępny na stronie internetowej www. imd.
org.pl

Warsztaty Rodzinne z cyklu Sito 
Sztuki pt. „RYTM”  | zabawy ruchowo- 
muzyczne i malowanie na tkaninie dla dzieci 
5 - 10 lat  | Muzeum Narodowe,  
Al. Marcinkowskiego 9 |11:15 (do ok. 12:45) 
lub 14:30 (do ok. 16:00)  | obowiązują zapisy 
mailowe pod adresem: sitosztuki@mnp.art.
pl  Zapisy przyjmujemy od poniedziałku  
22 maja. Koszt uczestnictwa 12 zł, obejmuje 
materiały plastyczne

Festyn Rodzinny | Szkoła Podstawowa 
nr 51 os. Lecha 37  | 9:00-13:00 

Pielęgnacja małego dziecka | 
wartsztaty dla rodziców | Stowarzyszenie 
na Rzecz Dzieci Niepełnosprawnych i 
Zagrożonych Niepełnosprawnością SILOE, 
Ośrodek SILOE ul. Górna Wilda 99 D | 12:00 |  
wstep wolny, zapisy tel. 61 8337250  

28.05.2017 
NIEDZIELA 
Miasto Poznań dla Zdrowia. 
Ogólnopolski Festyn Rodzinny 
na Ostrowiu Tumskim  | rodzinny 
piknik zdrowotny  | szczegóły: www.
poznan.pl/poznanskiednirodziny

Posłańcy księżniczki  | warsztaty 
przybliżające zwyczaje na dworze księżniczki  
Dobrawy oraz kto w dawnych czasach 
przynosił listy, dla rodzin z dziećmi od 3 do 5 
lat | CTK TRAKT  Brama Poznania,  
ul. Gdańska 2 | 10:30 - czas trwania 45 min.  
|wstęp bezpłatny, zapisy na zajęcia mailem: 
edukacja@bramapoznania.pl lub tel. 61 647 76 25

Miejski Festyn Ekologiczny 
w ramach X Poznańskich 
Dni Recyklingu | park przy Hali 
widowiskowo-sportowej Arena | 
 11:00 - 16:00| wstęp bezpłatny

Luneta cieni | animacje plastyczne 
dla wszystkich miłośników konstruowania 
i poszukiwaczy przygód - warsztaty 
budowania lunety dla rodzin z dziećmi  od 3 
do 12 lat | CTK TRAKT, Brama Poznania,  
ul.  Gdańska 2  | 12:00-16:00  |  
wstęp bezpłatny

Festyn integracyjny dla dzieci 
i młodzieży  | wydarzenie plenerowe  | 
Zespół Szkół z Oddziałami Sportowymi  
nr 1, Parafia pw. Św. Karola Boromeusza 
oraz Rada Osiedla Nowe Winogrady 
Południe - teren wokół Parafii św. Karola 
Boromeusza | 14:00 – 21:00  | wstęp bezpłatny 

Mamy w świecie Zwierząt  | 
edukacyjne zabawy przed wybiegiem 
nosorożców – ustawiony zostanie 
tort warzywny z okazji urodzin Diuny 
(odchowała 3 dzieci)  |Ogród Zoologiczny 
w Poznaniu Nowe ZOO, ul. Krańcowa 81 
|12:00- 14:00 | wstęp w ramach opłaty 
biletowej, bez konieczności zapisów

Weekend z Okazji Dnia Dziecka  
| seanse z konkursami  | Kino Helios 
Posnania, ul. Pleszewska 1 | wydarzenie 
płatne – bilet na seans | godziny seansów 
do wiadomości w kasie kina

Książkowy poranek | kreatywne 
warsztaty rodzinne dla rodziców i dzieci 
powyżej 3 roku życia  - wysłuchamy bajki, 
później sami staniemy się jej bohaterami, 
a w drugiej części warsztatów uczestnicy 
stworzą bajkowe rysowanki wsłuchując się 
jednocześnie w rytm muzyki klasycznej  | 
przed warsztatami (9:00 – 9:30) zachęcamy 
dzieci i rodziców do udziału w kiermaszu 
wymiany książek  | Błogostan i  Kololowe 
Skarpety, Błogostan ul. Kościelna 21 | 9:30 
– 11:30 |wejściówka za książkę dla dzieci 
- przynieś ze sobą książkę, którą Kololowe 
Skarpety przekażą podopiecznym Fundacji 
„Dr Clown” liczba miejsc ograniczona | 
obowiązują wcześniejsze zapisy, e-mail: 
maly@blogostan.com.pl  lub tel. 792177 723

Robotyka dla Juniora | warsztaty 
dla dzieci 7 - 9 lat z budowy modeli, które 
następnie można samodzielnie wprawić 
w ruch - zdobywanie wiedzy z mechaniki 
i praw fizyki | Centrum Kreatywności 
Bricks4Kidz, ul. Drużbickiego 9 (II piętro) 
 |10:00 -11:00 | udział odpłatny 50% zniżki 
= 15 PLN / 1 dziecko, na hasło „Poznańskie 
Dni Rodziny 2017”

Program edukacyjny „Tipi park”  |  
warsztaty przybliżające historię Indian, 
oraz działania integracyjne w plenerze dla 
dzieci 7 - 13 lat | na terenie Pyrland Parku 
Linowego, (ul. Baraniaka)  | 10:30 |
wstęp bezpłatny wymaga zgłoszenia na 
adres e-mail: biuro@pyrlandpark.pl, liczba 
osób ograniczona: do 20 osób

Poranki filmowe dla dzieci | 
pokaz filmu „Munio: Strażnik Księżyca”, 
reż. Alexandre Heboyan, Benoît Philippon, 
polski dubbing | Kino Pałacowe w Centrum 
Kultury ZAMEK, ul. Święty Marcin 80/82  | 
12:00 | dzieci 8+, rodzice bilet 10 zł

MAMO, TATO, CO WY NA TO? | 
koncert Chóru Dziewczęcego „Skowronki” Sala 
Wielka w Centrum Kultury ZAMEK,  
ul. Święty Marcin 80/82  | 18:00  | wstęp 10 zł

Pierwsza pomoc dla maluszka 
i dziecka do lat 7 | warsztaty dla 
rodziców - dla 6 par |  Szkoła Rodzenia 
DzieciOK wraz z ratownikiem medycznym 
Marcinem Szymaniakiem, 
 ul. Katowicka 67b/104 | 12:00-14:00 |  
hasło: „ Poznańskie Dni Rodziny 2017” 
upoważnia do skorzystania z zajęć za 20 zł

Chustonoszenie dla mam z 
maluszkami  | warsztaty dla 5 par  | 
Szkoła Rodzenia DzieciOK, ul. Katowicka 
67b/104 | 14:30 – 16:10 | hasło rabatowe : 
„Poznańskie Dni Rodziny 2017” upoważnia 
do skorzystania z zajęć za jedyne 20 zł.

 Chomik Tygrys | spektakl teatralny  dla 
dzieci powyżej 4 roku życia | Teatr Animacji 
w Poznaniu, ul. Święty Marcin 80/82  |11:00  
| pula biletów promocyjnych w cenie 
15 zł/ os. na hasło: "Poznańskie Dni Rodziny"

Rodzinny Rajd Pieszy  | rajd wzdłuż 
biegu Samicy nad jeziorem kierskim małym 
–przez ciekawe przyrodniczo tereny łąk, 
torfowisk i stawów ( Kiekrz- Pawłowice - 
Rokietnica)  | Centrum Inicjatyw Lokalnych: 
Osiedle Kiekrz | zbiórka przed wejściem do 
Ośrodka Rehabilitacyjnego dla Dzieci  
ul. Sanatoryjna 2  |12:00 | wstęp bezpłatny

Otwarcie Teatru Cortique - 
Premiera spektaklu “CYLIA” 
nowa familijna scena teatralna na Jeżycach,  | 
Teatr Cortique Anny Niedźwiedź ul. Petera 
Mansfelda 4, wejście A | 10:30, 13:00, 16:00, 
| spektakl biletowany dla rodzin z dziećmi |  
również 29.05 g. 9:00, 11:30, 18:00, 30.05 
g. 10:00  - dla szkół i przedszkoli

Bajkowy Dzień Dziecka 
wspólna zabawa, animacje i upominki dla 
dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym | 
Fundacja KREAKTYWATOR i C.H Panorama, 
ul. Górecka | godziny popołudniowe | 
wstęp bezpłatny, bez zapisów 

 29.05.2017   PONIEDZIAŁEK
Czytam i czuję  | czytania i warsztaty 
plastyczne dla dzieci  w wieku 4 - 7 lat | PCŚ-
Centrum Inicjatyw Rodzinnych, 
ul. Ratajczaka 44  | 10:30 | wstęp bezpłatny

Fabryka czekolady | warsztaty 
dekorowania muffinek, konkursy |  
Centrum Handlowe Posnania,  
ul. Pleszewska 1 |  12:00-20:00 |  wstęp wolny 
| również 30.05, 31.05, 1.06, 2.06, 3.06

Bajkowa Marzycielska Poczta  | 
tworzenie bajki dla chorych dzieci, zajęcia dla 
rodzin z dziećmi od lat 4 | Pomysłowy Kufer 
ul. Wiedeńska 3 |17:00-18:30 | wstęp płatny, 
zapisy tel. 510 809 586

Gdzie jesteś, Johnie Cage? | 
koncert w ramach Biennale Sztuki Dziecka 
dla dzieci od 10 roku życia | Scena Wspólna, 
ul. Brandstaettera 1 | 10:00 - czas trwania 
koncertu 90 min.

Weseli bohaterowie –  Ach ten 
Emil  | pokaz filmu w ramach Biennale Sztuki 
Dziecka dla dzieci od lat 5  |  Kino Pałacowe 
CK Zamek, ul. Święty Marcin 80/82 | 10:00 - 
czas trwania 65 min | również 1.06 - 13:00

Stand-up, wersja niewinna  | 
spektakl w ramach Biennale Sztuki Dziecka 
dla dzieci 6 - 10 lat  | Teatr Animacji, ul. Święty 
Marcin 80/82  |18:30 -czas trwania 60 min.| 
również 30.05 g. 10:00 

Romeo i Julia  | spektakl w ramach 
Biennale Sztuki Dziecka dla widzów od 12 lat  | 
Scena Wspólna, ul. Brandstaettera 1 | 19:00 - 
czas trwania 40 min., również 30.05 g.12:00, 
31.05 g. 10:00 

30.05.2017 
WTOREK 
Pierwsza pomoc dla rodziców 
dzieci do lat 10 | warsztaty | 
PCŚ- Centrum Inicjatyw Rodzinnych  
ul. Franciszka Ratajczaka 44 |13:00 – czas 4 
godziny obowiązują zapisy: cir@pcs-poznan.pl  
| również 31.05

Style przywiązania, źródło 
relacji partnerskich | wykład na 
temat tworzenia relacji z innymi  | Ośrodek 
Psychoterapii i Pomocy Psychologicznej 
Rozmowa, Empik przy Placu Wolności,  
ul. Franciszka Ratajczaka 44 | 18:00 |
rezerwacja tel. 603 408 842

Zrobię sobie… własne puzzle  | 
warsztat plastyczny z tworzenia własnych 
układanek  dla rodzin z dziećmi od 4 lat  | 
Pomysłowy Kufer ul. Wiedeńska 3 |17:00-
18:00  | wstęp płatny, zapisy tel. 510  809 586 

Podejdź no do płota  | porady dla 
mieszkańców na temat możliwości działania, 
okraszone występami gości, muzyką i 
humorem  | Centrum Inicjatyw Lokalnych na 
Chartowie, Dom Kultury „Jubilat”,  
os. Tysiąclecia 30  |16:00 | wstęp wolny

Weseli bohaterowie – Mały Gang 
Olsena  |  film  w ramach Biennale Sztuki 
Dziecka dla dzieci od lat 8 |  Kino Pałacowe CK 
Zamek ul. Święty Marcin 80/82 | 10:00 - czas 
trwania 75 min. 

„Nos”| spektakl w ramach Biennale Sztuki 
Dziecka dla dzieci od lat 7 | patio Sceny 
Wspólnej ul. Brandstaettera 1 | 18:00 - czas 
35 minut | również 31.05 g. 12:00
 
10 najśmieszniejszych 
wierszyków.  Niepiosenki. 
Leszczyński, Zakrocki, Palmer, 
Mazliah  | koncert w ramach Biennale 
Sztuki Dziecka -  dla dzieci od lat 6  | Sala 
Wielka CK Zamek ul. Święty Marcin 80/82 | 
17:00 - czas 60 min. | również 31.05 g. 10:00 
 
 31.05.2017   ŚRODA 
Let's play with food | warsztaty 
językowo-kulinarne, dla dzieci  3 - 6 lat o 
różnym stopniu zaawansowania językowego | 
Empik School ul. 27 Grudnia 17/19,  
15:45-16:30  | wstęp:10 zł/osoba, zapisy  
tel. 61 851 00 62

Mum and the city - spotkanie 
poznańskich rodzin  | spotkanie 
z rodzicami i czytelnikami bloga www.
mumandthecity.pl – piknik | 
Stary Browar - Park Dąbrowskiego, w razie 
niepogody restauracja Weranda  |15:00-
18:00  | wydarzenie bezpłatne

Warsztaty artystyczne na Dzień 
Dziecka | warsztaty kreatywno-poznawcze 
dotyczące Dnia Dziecka, dla dzieci od lat 4 
| Cafe Leniwiec, os. Na Murawie 8/1 | 17:00 | 
wstęp bezpłatny, zapisy tel. 733 004 484

Mój mały teatrzyk – lalki, figurki, 
pacynki | jak w prosty sposób stworzyć 
lalkę, która może zagrać w teatrzyku |
Pomysłowy Kufer ul. Wiedeńska 3 |17:00 
-18:30 | wstęp płatny, zapisy tel. 510 809 586

Jak wyrażać emocje razem z 
dzieckiem i nastolatkiem? | 
wykład Strefa Rodzica SWPS | Uniwersytet 
SWPS Wydział Zamiejscowy w Poznaniu |  
ul. gen. Tadeusza Kutrzeby 10 | 17:00 

LEX  Cafe : Prawa dziecka do 
rodziców i władza rodzicielska 
w świetle zmian w prawie 
rodzinnym | wykład LEX Cafe  to cykliczne 
spotkania przybliżające różne dziedziny prawa  
wraz z jego interpretacją | Towarzystwo 
Wiedzy Powszechnej Oddział Regionalny 
w Poznaniu siedziba TWP, ul. Św. Marcin 69  
|17:00 | spotkanie otwarte,  nieodpłatne,
zgłoszenia: tel. 798 270 377

Weseli bohaterowie – Muminki 
na riwierze  | film w ramach Biennale 
Sztuki Dziecka  dla dzieci od lat 8 | Kino 
Pałacowe CK Zamek ul. Święty Marcin 80/82  
|10:00- czas 80 min.  

1.06.2017 
CZWARTEK 
Dzień Dziecka na Wolnym 
Dziedzińcu Urzędu Miasta 
Poznania | atrakcje dla dzieci | 
 pl. Kolegiacki 17 | szczegóły : 
www.poznan.pl/poznanskiednirodziny

Festyn z okazji Dnia Dziecka | 
impreza plenerowa | Teren Przedszkola  
nr 131 |  I część  9:00 – 15:00 dostępny tylko 
dla przedszkolaków z placówek nr 116, 127, 
129, 131, 140; II cz. 15:00 – 19:00 wydarzenie 
otwarte dla wszystkich dzieci i ich rodziców |   
wstęp bezpłatny

Rodzinny Dzień Sportu | konkurencje 
sportowe połączone z zabawą dla dzieci i ich 
rodziców  | Zespół Szkolno –Przedszkolny nr 3   
-  boisko szkolne | 9:00 – 13:00  | wstęp wolny

Kowbojski Dzień Dziecka | pokaz 
kowbojskich umiejętności Szeryfa Zbyszka, 
kowbojskie gry i zabawy dla dzieci | Ogród 
Zoologiczny w Poznaniu Stare ZOO,   
ul. Zwierzyniecka 19 |  11:00 – 12:30 | 
wstęp bezpłatny

Uważny rodzic, uważne dziecko  |  
 warsztat wprowadzający do tematyki 
Mindfulness dla rodziców - metody 
pozwalającej lepiej radzić sobie ze stresem, 
trudnościami życia codziennego, pomaga 
zwiększyć świadomość swoich myśli, emocji 
i zachowań | Ukojenie Centrum Dobrego 
Samopoczucia, ul. Piękna 4 | 18:00-20:00  | 
cena promocyjna na hasło: „Poznańskie Dni 
Rodziny 2017” – 20 zł,
obowiązują zapisy drogą email: 
ukojenie@ukojenie.com lub  tel. 517 304 312 

Dzień Dziecka w Błogostanie  |  
rodzinne popołudnie - zabawy, gry ruchowe, 
quizy i konkursy  |  Błogostan ul.  Kościelna 21  
| 17:00 – 19:00  | wstęp wolny

Dzień dziecka w Rezerwacie 
Genius loci | konkursy i zabawy w plenerze 
rezerwatu, kącik gier i zabaw przy wystawie 
„Rodzice i dzieci w średniowieczu”| 
Rezerwat Archeologiczny Genius loci,  
ul. Księdza Ignacego Posadzego 3 |10:00 -16:00 
| wstęp wolny

„Patriotyzm wczoraj i dziś” |
 warsztaty historyczne dla 20 dzieci w wieku 
6-10 lat  | Muzeum Powstania Poznańskiego 
– Czerwiec 1956 – CK Zamek  |15:00 |
zapisy telefonicznie 61 852 94 64 lub mail – 
czerwiec@wmn.poznan.pl 

Dzień dziecka w pracowni 
ceramicznej |
warsztaty wyobraźni dla wszystkich dzieci od 
lat 3 | Pracownia ceramiczna HEHO,  
ul. Żydowska 35a/11a |16:00 | wstęp  
w ramach Poznańskich Dni Rodziny: 25zł 
pierwsze dziecko, każde kolejne 22 zł; liczba 
miejsc ograniczona, konieczna wcześniejsza 
rezerwacja marta@heho.pl

Dzień otwartych  porad dla 
rodziców z dziećmi w Poradni 
ASTER | psycholog, logopeda, pedagog 
darmowe konsultacje |Centrum Inicjatyw 
Lokalnych: Osiedle Kiekrz, Poradnia Aster  
ul. Chojnicka 58 |12:00-16:00 | wstęp wolny

Wystawa Ilustracji do książek dla 
dzieci |wernisaż  Emilii Dziubak |
Galeria Miejska Arsenał, Stary Rynek 6 |18:00
 
Festyn Rodzinny w Przedszkolu 
nr 184 | impreza plenerowa | Przedszkole  
nr 184, ul. Sióstr Misjonarek 1 | 15:00 |  
wstęp wolny

Rodzinny Dzień Sportu | impreza 
plenerowa | Zespół Szkolno – Przedszkolny nr 3 
w Poznaniu, ul. Jesionowa 14 | 9:00 – 13:00 

Bańkowy spacer nad Wartą | spacer 
rodzinny na terenach nadwarciańskich | start 
spaceru przy placu zabaw na ul. Grobla 
(w pobliżu Mostu św. Rocha) | Fundacja 
KREAKTYWATOR i Tata z Poznania | 17:00 
udział bezpłatny

„Ajde!”| koncert w ramach Biennale Sztuki 
Dziecka dla dzieci od lat 7 | Scena Wspólna  
ul. Brandstaettera 1 | 9:30 i 12:00 - czas 60 min.

Bajkowanie | spektakl w ramach Biennale 
Sztuki Dziecka dla dzieci od lat 7 |  Scena 
Wspólna, ul. Brandstaettera 1 | 
| 11:00 i 17:00 - czas 30 min.

Weseli bohaterowie – Mikołajek  
|  film w ramach Biennale Sztuki Dziecka dla 
dzieci od lat 8 | Kino Pałacowe CK Zamek,  
ul. Święty Marcin 80/82 |  10:00 - czas 90 min.

Słowa i nutki dla dużych i 
malutkich |  spektakl kabaretowy  
w ramach Biennale Sztuki Dziecka dla dzieci 
od lat 10  | Sala Wielka CK Zamek,  
ul. Święty Marcin 80/82 | 18:00 - czas 60 min.


