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13.05-1.06.2017

IKalendarium:
13.05.2017
SOBOTA

Inauguracja Poznanskich Dni
Rodziny - Laba na Wolnym| impreza
plenerowa, wielopokoleniowa |Wolny
Dziedziniec Urzedu Miasta Poznania,

plac Kolegiacki 17| 15:00 - 18:00 | szczegély:
www.poznan.pl/poznanskiednirodziny

Kejtrowka | impreza plenerowa | Cytadela
[10:00 - 18:00 | réwniez 14.05 | szczegéty:
www.poznan.pl /poznanskiednirodziny|

Targi VIVA SENIORZY! | wydarzenie
dla senioréw, rodzin, przedstawicieli
organizacji pozarzqdowych, firm
posiadajqcych oferte dla senioréw |
Miedzynarodowe Targi Poznanskie, pawilon
15[10:00 - 17:00 | bilet wstepu: 10 zt - jeden
dzien, 14 zt - dwa dni | réwniez 12.05

SMERFY: POSZUKIWACZE
PRZYGOD | atrakcje w Wiosce Smerfow |
Centrum Handlowe Posnania,

ul. Pleszewska 1 | 11:00-18:00 | wstep
wolny | réwniez 14.05, tego dnia koncert
MARGARET

"Bieg Na Tak - Run of Spirit"|
wspdlna rywalizacja i aktywnos¢ sportowa
bez wzgledu na stopieri sprawnosci
uczestnikow dla dzieci, dorostych, amatoréw,
sportowcow, oséb petnosprawnych

i z niepetnosprawnosciami | Tor Regatowy
Malta, ul. Wiankowa 3 | 9:30 - 14:30 | wstep
pfatny dla uczestnikéw

Majowka z koniem | festyn
rekreacyjno-sportowy przeznaczony dla
rodzin z dzie¢mi | Plac przy ul. Gospodarskiej
(Osiedle Szczepankowo-Sptawie-Krzesinki)
8:00 - 18:00 | wstep wolny | réwniez 14.05
g.8:00-16:00

Kulturalna majowka | wydarzenie dia
rodzin z dzie¢mi | Centrum Duszpasterskie
im. Sw. Jana Pawta II, ul. Sw. Rocha 10

| od 19:00 | wstep wolny, liczba miejsc
ograniczona | réwniez 14.05 g. 12:00

Zielony Poznan | Kiermasz ogrodniczy |
Palmiarnia Poznanska - Park Wilsona,

ul. Matejki 18(10:00-17:00 | réwniez: 14.05
| szczegoty:
www.poznan.pl/poznanskiednirodziny

Spektakl "Mosdorf" | Teatr Nowy,
ul. Dabrowskiego 5|19:30 | wstep ze znizka
25 zt | rezerwacja na hasto:

"Poznanskie Dni Rodziny"

Spektakl "Elvis" | Teatr Nowy,

ul. Dabrowskiego 5 | 18:00 | wstep ze znizka
25 zt | rezerwacja na hasto:

"Poznanskie Dni Rodziny" | rdwniez 14.05

Dzien Rysia w Poznanskim ZOO |
rodziny z dzie¢mi powyzej 3 roku zycia | Nowe
Z0O0 ul. Krarncowa 81 | 12:00 - 14:00 |

wstep w ramach optaty biletowej

Dzien Bociana | rodziny z dzie¢mi | Stare
Z00, ul. Zwierzyniecka 19 | 13:30- 14:30 |
wstep bezptaty | rowniez 14.05

Zabawa z papierowymi pitkami |
warsztaty plastyczne z cyklu "TworzyMy" dla
dzieci od 3 do 6 lat | Dom Kultury nr 3,

ul. Jarochowskiego 1| 11:00 | wstep wolny

Kukurydziany angielski | Empik
School, ul. 27 Grudnia 17/19 | 15:00-16:00 |
dla dzieci od 3 do 6 lat | wstep 10 zt | zapisy
tel. 61 851 00 62

Czytanie polsko-angielskie |
rodzinne czytanie z azs.teatrem | Biblioteka
Raczynskich, wejscie od Al. Marcinkowskiego
| 11:00 | wstep wolny

Afryka, piasek, pustynia - wokot
literatury Henryka Sienkiewicza
warsztat artystyczny | Biblioteka Raczyniskich
- stary gmach |10:00 - 17:00 | wstep wolny,
obowiazuja zapisy

Sensoplastyka | dia dzieci, rodzin,
senioréw, zajecia z trenerem | stopnia Hannq
Kucal | Pomystowy Kufer, ul. Wiederiska 3
[11:30 - 12:30 | wstep ptatny, zapisy

tel. 510 809 586, rowniez 18.05

g. 17:30-18:30, 20 .05 g. 11:30-12:30, 25.05
g. 17:30-18:30, 1.06 g. 17:30-18:30

Przygoda z grami | gry planszowe,
dziatania plastyczne i zabawy ruchowe dla
rodzin z dzie¢miod 5 - 16 lat | 11:00 | Fundacja
Kraina Nadziei, os. Orta Biatego 112 |

wstep bezptatny, zapisy tel. 888 997 120

Majowka z Rodzing Zastepcza
atrakcje dla catej rodziny | Miejski Dom
Kultury nr 1, ul. Droga Debirska 21 |
11:00 - 17:00 | wstep wolny

Przystan GAMEDAY: Stare ale jare
| spotkanie przy grach podwérkowych z lat
90-tych | Centrum Inicjatyw Lokalnych WIL.
DASIE., Topolowy Fyrtel ul. Rolna 30 - 36 |
11:00 - 14:00 | wstep wolny

Spektakl "Lustrzana chmura" |
dzieci od 6 roku zycia | Teatr Animacji,

ul. $w. Marcin 80/82 | 11:00 | bilety w cenie
15 zt na hasto "Poznarskie Dni Rodziny"

Superbohater nie boi sie czytac |
warsztaty plastyczne, prelekcja o komiksach,
gra terenowa w bibliotece | Fundacja
KREAKTYWATOR, NOVA.Czytelnia gazet i
Komiksow Biblioteki Uniwersyteckiej,

ul. Ratajczaka 38/40 | 12:00 | udziat bezptatny

Czy chlopcy zaczynaja méwi¢
pozniej? | wyktad dla rodzicéw | Osrodek
SILOE, ul. Gérna Wilda 99 D | 14:00 | zapisy
tel. 618337250

14.05.2017
NIEDZIELA

Dzien weterynarza w Poznanskim

Z0O | rodziny z dzie¢mi powyzej 3 roku zycia
| Nowe ZOO0, ul. Kraricowa 81 |11:00 - 14:00 |

wstep w ramach opfaty biletowej

Przedszkolaki Legolaki | dia dzieci 3
-5 letnich | Fundacja Centrum Kreatywnosci
Bricks4Kidz, ul. Druzbickiego 9| 10:00 -
11:00 | na hasto:,Poznarnskie Dni Rodziny”
bilet ze znizkg 50% - 15 zt

Program edukacjny SURVIVAL |
dzieci i mtodziez w wieku 7 - 13 lat - ilo$¢ 0s6b
ograniczona do 20 | Pyrland Park Linowy,

ul. Baraniaka | 10:30 | udziat bezptatny

Spotkanie z przyroda | rodzinna
wycieczka przyrodnicza na Szachty | start z
przystanku autobusu 75 przy ul. Buczka |
11:00 - 14:00 | udziat bezptatny, zgtoszenia:
spotkaniazprzyroda@gmail.com

Poranki filmowe dla dzieci - "Pan
Zaba" | dla rodzin z dzie¢mi od lat 6 |
Centrum Kultury ZAMEK - Kino Patacowe,
ul. $w. Marcin 80/82 |12:00 | wstep 10 zt

Lulanki, Spiewanki, Przytulanki
spotkanie dla mam i niemowlakéw od 2 do 6
miesiecy | Instytut Matego Dziecka

im. Astrid Lindgren, os. Wichrowe Wzgérze 119
[10:00- 11:30, 12:30 - 14:00 | wstep bezptatny,
obowiazujg zapisy przez strone www.imd.org.pl

Seksualnos¢ dzieci| wyktad dia
rodzicéw | Osrodek SILOE, ul. Gérna Wilda 99 D
| 11.00 | zapisy tel. 61 8337250

Czytam i Czuje | dla dzieci w wieku
przedszkolnym czyta Grzegorz Ganowicz -
Przewodniczacy Rady Miasta Poznania |
PCS - Centrum Inicjatyw Rodzinnych,

ul. Ratajczaka 44 [10:30 | wstep bezpfatny

15.05.2017
PONIEDZIALEK

Bezpieczne wakacje WOPR
| warsztaty| PCS - Centrum Inicjatyw
Rodzinnych, ul. Ratajczaka 44 | 14: 00 - 16:00
| wstep bezptatny | réwniez 16 maja

Nie ma jak w domu | dla dzieci od
6do 12 lat - czytanie ksiqzki "8+2 i domek

w lesie’; Anne-Cath Vestly, projektowanie
wymarzonego domu z ogrédkiem | Biblioteka
Raczyniskich, ul. Osinowa 14/16 | 16:30 -
18:30 | wstep wolny, zapisy tel. 6132 1110

Musical Babies - angielski dla
najmtodszych | zajecia zjezyka
angielskiego dla dzieci w wieku 0.5 - 3 lat.
Piosenki, zabawy ruchowe, mnéstwo atrakcji
i Swietna zabawa | Skuteczny Angielski ,
Swietlica Cafe, ul. Krakowska 9 | 17:45 |
wstep za wczesniejsza rezerwacja

tel. 730 740 850, koszt zajec: 5 zt., rowniez
22.05,29.05

Paluszkowe malowanie| warsztaty
dla rodzin z dzie¢mi 2 - 6 lat; uwaga! ubiér
moze ulec zabrudzeniu | Pomystowy Kufer,
ul. Wiedenska 3 | 17:00 - 18:00 |

wstep pfatny, zapisy tel. 510 809 586

Jak wspiera¢ emocjonalny rozwoj
dziecka w pierwszych latach
zycia? | cykl zajec o emocjach dzieci
miodszych | Uniwersytet SWPS, ul.Kutrzeby 10
| 17:00 | wstep wolny

10 ogolnopolski Dzien Tanca
z KLANZA | dla catych rodzin - dzieci,
miodziez, dorosli, seniorzy | Cytadela |
17:00 - 19:00 | wstep wolny

Trening Aikido | zajecia sportowe dla
dzieci w wieku od 5 do 13 lat, wymagany stréj
sportowy| Szkota Podstawowa nr 17,

0s. B. Chrobrego 105 | 17:00 - 5 do 7 lat,
17:45-7 do 10 lat, 18:30 10 - 12 lat, 19:30

- 13 lati wiecej | wstep wolny, réwniez
17.05, 22.05, 24.05

Trening Aikido | zajecia sportowe dla
dzieci w wieku od 6 do 12 lat, wymagany stréj
sportowy | Zespot Szkétnr 6,

ul. Szczepankowo 74 | 17:00 - 6 do 12 lat |
wstep wolny, réwniez 19.05 g. 16:30,
22.05g. 17:00, 26.05 g. 16:30

16.05.2017
WTOREK

Spektakl "O szczytach rozpaczy i
usmiechu stewardessy" | Teatr Nowy,
ul. Dabrowskiego 5 | 18:00 | bilet ze znizka
25 zt na hasto: ,Poznanskie Dni Rodziny”,
wskazana rezerwacja | réwniez 17.05

Spektakl "Madagaskar"| dia rodzin
zdzie¢mi | Teatr Muzyczny, ul. Nieztomnych 1 E
| 18:30 | promocyjna cena biletu 35 zt na hasto
,Poznanskie Dni Rodziny’, bilety dostepne
w kasie od 20.04 do 8.05 | rdwniez 30.05

Czas tworzenia - domowe
instrumenty cz. | (gitara i
bebenek) | zgjecia dla dzieci 6 lat |
Pomystowy Kufer, ul. Wiederska 3 [17:00 -
18.30 | wstep pfatny, zapisy tel. 510 809 586

Popotudnie z tanncem i plastyka |
warsztaty kreatywne dla dzieci od 3 do 5 lat
| Cafe Leniwiec, ul. Na Murawie 8/1 | 16:30 |
wstep bezptatny, ilos¢ miejsc ograniczona,
zapisy tel. 733 004 484

Ztos¢ nie zawsze jest zta | cykl zaje¢
0 emogjach dzieci mfodszych | Uniwersytet
SWPS, ul. Kutrzeby 10 | 17:00 | wstep wolny

NieMate emocje - jak rozmawiac
z dzie¢mi o emocjach | warsztat Strefy
Rodzica SWPS | Uniwersytet SWPS,

ul. Kutrzeby 10 | 17:00 | wstep wolny

Rodzinne gotowanie | warsztaty
kulinarne dla rodzin z dzie¢mi w wieku
od 3do 5 lat | Instytut Matego Dziecka
im. Astrid Lindgren, Cook Look Book,

ul. Kochanowskiego 1/12 | 16:30 - 18:30 |
wstep wolny, obowiazuja zapisy na stronie
www.imd.org.pl | réwniez 17.05 g. 17:00 -
18:00

Jak madrze wspierac dziecko w
planowaniu kariery edukacyjno

- zawodowej. Rodzicielskie
sposoby na przewodnictwo

| warsztaty dla rodzicéw | Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna Wyspa
Zmian, ul. Gwiazdzista 37 | 17:30 - 19:30 |
warsztat bezptatny, zgtoszenie tel. 508 032 232

Jak by¢ wsparciem w uczeniu sie
swojego dziecka. Indywidualny
wzorzec dziecka jako klucz do
wykorzystania jego potencjatu
warsztaty kompetencji rodzicielskich |

Klub Mam Mamissima, Joanna Zbierska,

ul. Gwiazdzista 37| 10:30 | wstep wolny,
obowiazuje zgtoszenie:
rekrutacjawkr@gmail.com

Kurs filcowania na mokro | warsztaty
dla 15 0s6b | 18:00 - 19:00 | Zespot Szkot
Spedjalnych nr 112, ul. Obornicka 314 | wstep 10zt

Gimnastyka z Harmonia Ruchu |
zajecia dla kobiet w kazdym wieku, takze w
ciqzy, po porodzie, seniorek | Harmonia Ruchu
- Hotelik Oddech, ul. Widtakowa 11a/1 | 18:00
| wstep 10 zt, obowiazkowe zapisy tel. 607
663 922 | réwniez 18.05 g. 10:00, 23.05 g.
18:00, 30.05 g. 18:00, 01.06 g. 10:00

Zajecia Musical English | zgjecia z
j. angielskiego dla przedszkolakéw 3 - 6 lat |
Skuteczny Angielski, Klubokawiarnia Akuku,

ul. Marcelinska 96a/205 | 16:30 | wstep ptatny:

5 zt za wczesdniejsza rezerwacja pod numerem
tel. 730 740 850, réwniez 23.05, 30.05

Trening Aikido | zajecia sportowe dia
dzieci w wieku od 5 do 7 lat, wymagany stréj
sportowy| Szkota Podstawowa nr 88, ul.
Swoboda 53| 17:00-5do 7 lat,17:45-8
do 11 lat, 18:30 12 i wiecej | wstep wolny,
réwniez 18.05, 23.05, 25.05

17.05.2017
SRODA

Czas tworzenia - domowe
instrumenty cz. Il (kij deszczowy
i grzechotka) | zgjecia dia dzieci 6 lat |
Pomystowy Kufer, ul. Wiederska 3 [17:00 -
18:30 | wstep pfatny, zapisy tel. 510 809 586

Ja - zrozumiec siebie.
Porozumienie bez przemocy,
Agnieszka Pietlicka | warsztat
kompetencji rodzicicleskich| PCS - Centrum
Inicjatyw Rodzinnych, ul. Ratajczaka 44 |
10:30 | wstep wolny, obowiazuja zapisy:
rekrutacjawkr@gmail.com

18.05.2017
CZWARTEK

Urodziny kucyka lzy | przyjecie z
okolicznosciowym tortem | Stare ZOO,
ul. Zwierzyniecka 19 | 12:00- 12:30 [wstep
bezpaty

Zajecia treningowe | trening dla 10
kobiet w cigzy lub potogu | Szkota Rodzenia
DzieciOK, fizjoterapetuta Monika Zych, ul.
Katowicka 67B/104 | 15:00 - 16:45 | na hasto
"Poznanskie Dni Rodziny" udziat w zajeciach
bezptatny

Motywacja w rozwoju i edukacji |
zajecia Jarka Zylinskiego, warsztat kompetencji
rodzicielskich | PCS - Centrum Inicjatyw
Rodzinnych, ul. Ratajczaka 44 | 11:00 | wstep
wolny, obowiazuja zapisy:
rekrutacjawkr@gmail.com

Bajki w Starym Kinie | zgjecia dia
dzieci - projekcja bajek i wykonanie zabawki
optycznej | Biblioteka Raczynskich - filia
wildecka, ul. Robocza 4a | 17:00 - 19:00

| rodzice, dzieci, dziadkowie | wstep
bezptatny, zapisy tel. 61 833 71 40

Pokaz masazu Shantala | Harmonia
Ruchu, Hotelik Oddech, ul. Widtakowa
11a/111:30 - 13:00 | wstep bezptatny,
rezerwacja miejsc tel. 607 663 922

19.05.2017
PIATEK

Porady prawne | bezptatne porady
prawne | Machynski, Ruszkiewicz i Partnerzy
- adwokaci i radcowie prawni, ul. Ratajczaka
42/13 | 9:00-11:00 | bez ograniczen |
réwniez 19.05, 24.05, 26.05i 31.05

Festyn z okazji Dnia
Rodzicielstwa Zastepczego

| atrakcje dla catych rodzin | Centrum
SWOBODA, ul. Swoboda 59 | 15:30 -
19:00 | Rodziny z dzie¢mi | wstep wolny,
potwierdzenie udziatu w festynie

tel. 61 867 35 61 wew. 49

=

Warsztat rodzinny | zajecia dla

rodzin - polowanie na bizony, przygotowanie
plemennej bizuterii i inne atrakcje | Estrada
Poznanska, ul. Masztalarska 8 | 16:00 | cate
rodziny, wstep wolny,

zapisy: kasa@estrada.poznan.pl

Zabawy i wyliczanki naszych
rodzicow i dziadkow | dawne
gry i zabawy - impreza dla cafych rodzin
Mtodziezowy Dom Kultury nr 3, ul.
Jarochowskiego 1| 17:30 | wstep wolny

Kiedy bytam matq dziewczynka |
gry i zabawy w stylu retro dla rodzin z dzie¢mi
| Biblioteka Raczyniskich, Filia 38 ul. Ognik
20 B |17:00 - 19:00 | wstep wolny, zapisy
osobiscie lub tel. 61 867 60 28

Zaby, ryby, motyle - wiosenne
cos z niczego | warsztaty dla rodzin
z dzie¢mi od lat 4 | Pomystowy Kufer

ul. Wiederiska 3, Poznan | 17:00-18:30 |
wstep ptatny, zapisy tel. 510 809 586

Pokazowa lekcja jezyka
hiszpanskiego | dlamam
zainteresowanych naukq jezyka hiszpariskiego
| Centrum Jezykéw Obcych KONTAKT,

plac Bernardynski 1| 10:00-11:30 | wstep
bezptatny | rezerwacja miejsca :
kontakt@cjo.pl hasto: "DNI RODZINY 2017"

Start przedszkolny - jak dobrze
przygotowac siebie i dziecko do
adaptacji przedszkolnej | warsztat
dla rodzicéw | Instytut Matego Dziecka im.
Astrid Lindgren, os. Wichrowe Wzgérze 119,
Poznan | 17:00 - 20:00 | zajecia bezptatne,
obowiazuja zapisy (14 rodzicow), formularz
zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowej www. imd.org.pl

Wspélne zabawy rodzinne

w sali IMD | zajecia dla 14 rodzin z matymi
dzie¢miw wieku od 1 do 4 lat | Instytut
Matego Dziecka im. Astrid Lindgren, os.
Wichrowe Wzgdrze 119, Poznar | 17:00 -
18:30 | wstep bezptatny, obowiazujg zapisy

- formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowej www.imd.org.pl
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Roztanczone rozrabiaki | spotkanie
edukacyjne, podczas ktérego tancerze
wspotczesni przedstawiq za pomocgq tarica
zwierzeta zamieszkujgce Nowe ZOO. Zajecia
w oparciu o ksiqzeczke ,Nowe ZOO” Elizy
Piotrowskiej | Agencja artystyczna Bonsai,
Salon Posnania, ul . Ratajczaka 44 | 17:30 |
dla dzieci w wieku 4 - 8 lat | Zapisy:
salon@wm.poznan.pl lub tel. 61 854 07 54,
bilety: 10 z

Konflikty miedzy rodzenstwem
| warsztat kompetencji rodzicielskich |
Klub Mam Mamissima, Natalia Minge PCS-
Centrum Inicjatyw Rodzinnych

ul. Ratajczaka 44, Poznan | 10:30, czas
trwania 2-3 godziny | Obowiazuja zapisy:
rekrutacjawkr@gmail.com

Festyn Rodzinny | Przedszkole nr 144
Wesota Gromada” Os. Czecha 76 | 14:30 |
wstep wolny

Czytam i Czuje | czytanieiwarsztaty
plastyczne dla dzieci | PCS-Centrum Inicjatyw
Rodzinnych, ul. Ratajczaka 44, Poznan

| 16:30 | dzieci w wieku 4-7 lat wraz z
opiekunami | wstep wolny

Trening Aikido | zajecia sportowe dla
dzieci w wieku od 5 do 7 lat, wymagany stréj
sportowy | Szkota Podstawowa nr 3 os.
Piastowskie 27 | 14:30-7 do12 lat| oraz
Szkota Podstawowa "Debinka’, ul. Grabowa
33| 18:00-6do 12 lat| wstep wolny,
réwniez 26.05

Cata Rodzina to jedna druzyna |
gry i zabawy integracyjne, pokaz starych gier
izabawek dla dzieci 6 - 12 lat | Biblioteka
Raczyniskich, Fllia 12/46 | ul. Arciszewskiego
27 |17:30 - 19:00 | wstep wolny ,zapisy
osobiste lub tel. 61 862 77 15



20.05.2016
SOBOTA

Zielone Zagle dla wszystkich |
piknik zeglarski | Zeglarski Miedzyszkolny
Klub Sportowy, ul. Wilkéw Morskich 37/39
Poznan | 12:00- 16:00 | impreza otwarta

Festyn na Jezycach | rodzinnaimpreza
plenerowa z atrakcjami | MOPR Filia Jezyce,
Szkota Podstawowa nr 71, ul. Przybyszewskiego
| 10:00-- 15:00 | wstep wolny

Pokaz filmoéw Jacka Kubiaka |
filmy poswiecone dramatowi wielkopolskich
rodzin wypedzonych przez Niemcow w
czasie okupacji. Pokazy majq inspirowac

do rodzinnych dyskusji o historii i umacnia¢
wiezi miedzypokoleniowe | Muzeum
Martyrologii Wielkopolan - Fort VIl Pokazy
beda odbywac sie w jednej z najwiekszej
cel Fortu VIl (al. Polska) | Ze wzgledu na
niska temperature (ok.10 stopni) prosimy o
zabranie cieplejszej odziezy [10:30i 14:30,
pokaz o 10:30 bedzie poprzedzony prelekcja
autora | rowniez 27.05

Myszka Saszka opowiada | wspéine
odkrywanie tajemnic powstania grodu na
wyspie | CTK TRAKT / Brama Poznania,

ul. Gdariska 2 |10:30 - czas trwania 45 min.

| rodziny z dzie¢mi w wieku 3-5 lat | wstep
bezptatny, zapisy na zajecia tel. 61 647 76 25,
mail: edukacja@bramapoznania.pl

Wyprawa z Mieszkiem | zwiedzanie
ekspozycji | CTK TRAKT, Brama Poznania,
ul. Gdariska 2 | 11:00 - czas trwania 60 min. |
rodziny z dzie¢mi w wieku 5 -8 lat bezpfatnie,
zapisy tel. 61 647 76 34 | réwniez 28.05

Drzewo moim najlepszym
przyjacielem | festyn rodzinny, potqczony
z akcjq adopgji drzewa | Zespét Szkolno-
Przedszkolny nr 5, Rada Osiedla Nowe
Winogrady Wschéd, PSM ,Winogrady”
Administracja Os. Kosmonautéw Plac przy
Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 5 i
bloku nr 15 na os. Kosmonautow |
12:00-18:00 | wstep bezptatny

Majowy Festyn Rodzinny |

impreza edukacyjna, sportowa, rekreacyjna
|Gimnazjum nr 54, ul. Newtona | 11:00-18:00
| Parafia pw. Swietej Rodziny Poznan |
10:00-21:00 | wstep bezptatny | réwniez 21.05

The Color Run | plenerowe wydarzenie

sportowo- rekreacyjne | Tor Regatowy Malta,
ul. Wiankowa 3 | caty dzien | kibic/ uczestnik
- udziat ptatny

Na Arceo Osmej"- DZIECIAKI NA
PIETRZE | spektak! dla dzieci 6-12 lat |
Teatr Fuzja, Ulrich Hub, Estrada Poznanska
Scena na Pietrze, ul. Masztalarska 8 |16:00 |
wstep: 10 zt

Noc réznorodnosci | nocne zwiedzanie
Z0O0, opowiesci o zwierzecych ,nocnych
Markach” dla rodzin z dzie¢mi powyzej 10
roku zycia | Ogréd Zoologiczny w Poznaniu
Stare ZOO ul. Zwierzyniecka 19 | 19:00
-20:00 | wstep bez optat, bez koniecznosci
ZapisOw.

Laurka dla mamy | warsztaty
plastyczne z cyklu ,TworzyMy” dla dzieci 3- 6 lat
Zrodzicami | Mtodziezowy Dom Kultury

nr 3, ul. Jarochowskiego 1| 11:00 | wstep wolny

Metoda Montessori w domu

| wyktad i warsztaty dla rodzicéw z
inspirujqcych zaje¢ dla dzieci w duchu Marii
Montessori, zakoriczone piknikiem rodzinnym|
Ztobek i Przedszkole Montessori

ul. Rzepinska19 | 13:00-21:00 | wstep wolny

| rejestracja przez email: prosze przestac
liczbe oséb oraz wiek dziecka

kontakt@ montessoripoznan.pl

Zabawki dla Mieszka i Dobrawki
warsztaty na wystawie ,Rodzina i dziecko w
Sredniowieczu” dla dzieci 5 - 12 lat | Rezerwat
Archeologiczny Genius loci,

ul. Ksiedza Ignacego Posadzego 3 | 11:00-
12:30 | wstep bezpfatny, obowiazuja zapisy:
rezerwat@muzarp.poznan.pl, tel. 61 852 21 67

Stowianskie postrzyzyny |
plenerowa inscenizacja podczas Nocy
Muzedw bez ograniczeri wiekowych| Rezerwat
Archeologiczny Genius loci,

ul. Ksiedza Ignacego Posadzego 3 | 19:00-
19:30 | wstep wolny

Spotkanie z pisarka Elzbietg
Cherezinska | spotkanie z autorkq
powiesci historycznych | Rezerwat
Archeologiczny Genius loci, ul. Ksiedza
Ignacego Posadzego 3 | 22:00-23:00 | wstep wolny

Sladami Poznanskiego Czerwca
1956 | spacer historyczny potqczony

z zwiedzaniem ekspozycji muzeum | 15:00 -
czas trwania spaceru ok.90 minut | zbiérka
pod Pomnikiem Poznanskiego Czerwca 56
zapisy tel. 61 852 94 64 lub mail :
czerwiec@wmn.poznan.pl

Czytaty | cykl spotkari kierowanych do
ojcéw i dzieci, ktdrzy chcq ciekawie spedzic¢
sobotnie popotudnia dla rodzicéw z dzie¢mi
0-12 lat | Biblioteka Raczynskich, stary
gmach, sala nr 1[12:00 - 14:00 | wstep wolny

Dzwieku dotykanie - kreatywne
warsztaty dla rodzin | warsztaty
sensoryczne dla 7 rodzin (rodzic + dziecko)

z dzie¢miw wieku od 5 do 7 lat | Instytut
Matego Dziecka im. Astrid Lindgren, os.
Wichrowe Wzgdrze 119 | 10:00 - 12:00 i
13:00 - 15:00 | wstep bezptatny, obowigzuja
zapisy, formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie internetowej www. imd.org.pl

Tik tak, tik tak - a w zegarze
czegos brak! | przedstawienie legendy

o poznariskich koziotkach za pomocq
warsztatéw konstrukcyjno-plastycznych z
elementami pantomimy. Zajecia w oparciu

o ksigzeczke ,Legenda o poznariskich
koziotkach” Elizy Piotrowskiej, dla dzieci
5-8lat | Salon Posnania, ul. Ratajczaka 44 |
11:00 | wstep bezptatny, zapisy mailowo na:
salon@wm.poznan.pl lub tel. 61 854 07 54

Szlakiem koziotkow z ratuszowej
wiezy | wycieczka piesza z przewodnikiem
po zakamarkach Starego Rynku dla rodzin

z dziecmi 6 - 9 lat | Wydawnictwo Miejskie
Posnania, Stary Rynek, zbiérka przy
Pregierzu | 12:30 | wstep bezptatny,

zapisy mailowo na:

salon@wm.poznan.pl lub tel. 61 854 07 54

Badania przesiewowe w kierunku
wad postawy | Osrodek SILOE ul. Gérna
Wilda 99 D, | 10:00 | zapisy tel. 61 833 72 50

Majowy Festyn Rodzinny

impreza edukacyjna, sportowa, rekreacyjna |
Gimnazjum nr 54, ul. Newtona | 11:00-18:00
| Parafia pw. Swietej Rodziny Poznan | 10:00-
21:00| wstep bezptatny, rowniez 21.05

21.05.2017
NIEDZIELA

Dzwieki Ostrowa Tumskiego
zwiedzanie ekspozycji dla rodzin z dzie¢mi
5-8lat | CTK TRAKT, Brama Poznania, ul.
Gdanska 2 | 11:00 - 12:00| wstep bezptatny,
zapisy tel. 61 647 76 34 | réwniez 27.05

Balonowelove | warsztat dla dzieci

od 3 roku Zycia z asystq opiekunéw | Dobra
Kawiarnia, ul. Nowowiejskiego 15 |

11:00 -12:30 | wstep 20 zt/dziecko, zapisy na
mail: kawiarnia@dobra.com.pl, w temacie:
"Balonowelove 21.05" liczba miejsc
ograniczona

Dzien Bioréznorodnosci | edukacyjna
gra terenowa dotyczqca réznorodnych
gatunkdw zwierzqt zyjgcych w Polsce | Ogréd
Zoologiczny w Poznaniu Nowe ZOO,

ul. Kraricowa 81| 11:00 - 14:00 | wstep

w ramach optaty biletowej,

bez koniecznosci zapisow

Spotkanie z Opiekunem zwierzat
| opiekunowie zwierzqt i ich podopieczni, czyli
opowiesci z pierwszej reki i bliskie spotkania

z mieszkaricami pawilonu zmiennocieplnych

| Ogréd Zoologiczny w Poznaniu Stare ZOO,
ul. Zwierzyniecka 19 12:00, 13:00, 14:00

| wstep w ramach optaty biletowej, bez
koniecznosci zapisow

Filmowe Poranki Kosmoloty

| cykl Filmowych Porankéw w Kinie Helios
przeznaczony jest dla dzieci w wieku od 3 lat
w towarzystwie opiekundw. Kazde spotkanie
rozpoczynajq kilkunastominutowe konkursy
z atrakcyjnymi nagrodami | Kino Helios
Posnania, ul. Pleszewska 1| 10:30 | wstep
pfatny, bilet na seans

Buduje i Wiem - warsztaty
budowania modeli z klockéw
Lego® | zajecia pobudzajqce kreatywnos¢

i zaangazowanie dzieci | Centrum
Kreatywnosci Bricks4Kidz, ul. Druzbickiego 9
(I pietro) [10:00 - 11:00 | wstep ptatny: dzieci
5-7 lat - 50% znizki = 15 PLN / 1 dziecko, na
hasto ,Poznariskie Dni Rodziny 2017"

Piraci | program edukacyjny "Odkryj
ciekawostki z zapomnianego swiata! "
¢wiczenia strategicznego myslenia, dla grupy
do 20 0s6b, dzieci i mtodziez 7 - 13 lat | Pyrland
Park Linowy, ul. Baraniaka | 10:30 | wstep
bezptatny, wymaga zgtoszenia na adres
e-mail: biuro@pyrlandpark.pl

"Antboy’, rez. Ask Hasselbalch -
poranki filmowe | pokaz filmu dla dzieci
6+, z polskim dubbingiem | Kino Patacowe w
Centrum Kultury ZAMEK, ul. Swiety Marcin
80/82 | 12:00 | bilet: 10 zt

Spektakl teatralny "Kto wysiedzi
to jajo?" | spektakl opowiadajqcy o
perypetiach poczciwego, sympatycznego
Stonia, wysiadujgcego w gnieZdzie

Jjajko w zastepstwie podrézujqcej pani
Przepiérkowskiej, dla dzieci od lat 3 | Teatr
Animacji, ul. Swiety Marcin 80/82 | 11:00 |
pula biletéw promocyjnych w cenie 15 zt/os
na hasto "Poznanskie Dni Rodziny"

22.05.2017
PONIEDZIALEK

Czytam i Czuje | czytanie i warsztaty
plastyczne dla dzieci oraz warsztaty z
bezpieczeristwa orgaznizowane przez Straz
Miejskq Miasta Poznania 4-7 lat | PCS -
Centrum Inicjatyw Rodzinnych,

ul. Ratajczaka 44 | 10:30 | wstep wolny

»Przychodzi senior do sadu”

| spotkanie edukacyjne z sedzig w stanie
spoczynku paniq G. Pietraszewskg, Dom
Pomocy Spotecznej - procedury zwiqzane z
umieszczeniem w DPS | Centrum Inicjatyw
Senioralnych, ul. Mielzyrskiego 24 | 11:00
| wstep bezptatny (konieczne zgtoszenia)
zapisy osobiscie w Centrum, tel. 61 847 21
11 lub mail: centrum@centrumis.pl

Marzycielskie listy do chorych
dzieci | tworzenie kartek dla chorych dzieci
przez dzieci od lat 4 | Pomystowy Kufer

ul. Wiedenska 3 [17:00-18:30 | wstep ptatny,
zapisy tel. 510 809 586

Wiary we wtasne mozliwosci
mozna sie nauczy¢ - sposoby
wspierajacego rodzica | warsztaty
dla rodzicéw | Siedziba poradni Wyspa
Zmian ul. Gwiazdzista 37 [17:30 - 19:30 |
wstep bezptatny, ograniczona liczb miejsc,
zgtoszenia tel. 508 032 232, mail:
biuro@wyspazmian.com

Drzwi otwarte Biblioteki Domu
Bajek | spotkanie dla rodzin z dzie¢mi
od 5 do 10 lat | Fundacja Jak Malowana i
Biblioteka Domu Bajek ul. Sw. Marcin 37
[17:30 - 19:00 | wstep bezptatny

23.05.2017
WTOREK

»Piekna i Bestia” | przedstawienie

w wykonaniu Matych Form Teatralnych
dla dzieciod lat 3 | Art-Re z Krakowa Dom
Kultury Stokrotka, ul. Cyniowa 11 | 17:00 |
wstep wolny

Morskie opowiesci | warsztaty
plastyczne o tematyce morskiej dla rodzin
z dzie¢mi od lat 4 | Pomystowy Kufer ul.
Wiedeniska 3 |17:00-18:30 | wstep pfatny,
informacje i zapisy tel. 510 809 586

"Tyle szans na rozwdj, czyli zycie
z nastolatkiem" | cyki zajec¢ 0 emocjach
nastolatkéw , spotkania w ramach Strefy
Rodzica SWPS | Uniwersytet SWPS,

Wydziat Zamiejscowy w Poznaniu,

ul. gen. Tadeusza Kutrzeby 10| 17:00 |
wstep bezptatny

Taka trudna dorostos¢. Czy da sie
wychowac nastolatka? cyki zaje¢ o
emocjach nastolatkéw, spotkania w ramach
Strefy Rodzica SWPS | Uniwersytet SWPS
Wydziat Zamiejscowy w Poznaniu |

ul. gen. Tadeusza Kutrzeby 10 | 18:45 |
wstep bezptatny

0 seksualnosci nastolatkow w
kontekscie przezywanych emogji
| cykl zajec¢ 0 emocjach nastolatkéw, spotkania
w ramach Strefy Rodzica SWPS | Uniwersytet
SWP, Wydziat Zamiejscowy w Poznaniu |

ul. gen.Tadeusza Kutrzeby 10| 1845 | wstep
bezptatny

Nastolatek - konserwatywny
anarchista. Jak wspolnie przejs¢
przez okres burzy | cyki zaje¢ o
emocjach nastolatkéw , spotkania w ramach
Strefy Rodzica SWPS | Uniwersytet SWPS
Wydziat Zamiejscowy w Poznaniu |

ul. gen. Tadeusza Kutrzeby 10 | 18:45 |
wstep bezpfatny

Ogrodowe opowiesci | rodzinne
warsztaty ogrodnicze , tworzenie mini
ogroddw oraz zwiqzane z nimi opowiesci |
Instytut Matego Dziecka im. Astrid Lindgren,
0s. Wichrowe Wzg6rze 119 | 10:00 - 12:00

- 12 rodzin (rodzic + dziecko) z dzie¢mi w
wieku od 3 do 5 lat | 13:00 - 15:00 - 12 rodzin
(rodzic + dziecko) z dzie¢mi w wieku od 5 do
7 lat | wstep bezptatny, obowiazuja zapisy -
formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowej www. imd.org.pl

Warsztaty noszenia w chuscie |
¢wiczenia dla 8 rodzin z dze¢mi powyzej 4
m-ca zycia lub spodziewajqcych sie dziecka |
Instytut Matego Dziecka im. Astrid Lindgren,
0s. Wichrowe Wzg6rze 119 [10:30 - 12:301
13:30 - 15:30 | wstep bezptatny, obowiagzuja
zapisy - formularz zgtoszeniowy dostepny
na stronie internetowej www. imd.org.pl

»Agresja - niebezpieczne tabu”

| warsztat kompetendji rodzicielskich | Klub
Mam Mamissima, Anna Mazek PCS-
Centrum Inicjatyw Rodzinnych,

ul. Ratajczaka 44 | 10:30 - czas trwania 2,5-3
godziny | wstep bezptatny, obowiazuja
zapisy: rekrutacjawkr@gmail.com

24.05.2017
SRODA

»Dzieci - wielkie wyzwanie. Jak
wspierac ich rozwoj?”| seminarium,
konsultacje ze specjalistami |Sala Biata UMP,
pl. Kolegiacki 17| 16:30 | udziat bezptatny,
zapisy: sylwia_rogacka@um.poznan.pl,
tel. 61 878 40 30 | szczegoty:
www.poznan.pl/poznanskiednirodziny

B jak bibuta | tworzenie kwiatow
Warsztaty tworzenia kwiatow z bibuty |
Pomystowy Kufer ul. Wiederiska 3 | 17:00-
18:30 | rodziny z dzie¢mi od 6 lat | wstep
pfatny, zapisy tel. 510 809 586 20 zt

Montessorianskie sposoby na
dobry start w szkole - Czytanie,
litery, matematyka | warsztaty dla
rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym |Siedziba poradni Wyspa
Zmian ul. Gwiazdzista 37 |17:30 - 19:30 |
wstep bezpfatny, ograniczona liczb miejsc,
tel. 508 032 232, biuro@wyspazmian.com

Zdrowe odzywianie dzieci w
wieku 1-3 - czego mi potrzeba
Mamo? | warsztat kompetencji
rodzicielskich | Klub Mam Mamissima,
Urszula Skrzypczak PCS- Centrum Inicjatyw
Rodzinnych ul. Ratajczaka 44 |10:30 - czas
trwania 2-3 godziny | wstep bezptatny,
obowigzuja zapisy: rekrutacjawkr@gmail.com

»Na drugim planie” | zwiedzanie
wystawy haftowanych portretéw autorstwa
Karoliny Grzeszczuk | Fundacja Jak Malowana
i Galeria Jak, ul. Sw. Marcin 37 [17:30 - 19:00|
wstep bezpfatny

25.05.2017
CZWARTEK

Majowka pod hastem
~Bezpieczna woda” | impreza
plenerowa | Osrodek WOPR w Kiekrzu

ul. Ks. Edwarda Nawrota 14 |10:00 - 18:00 |
wstep bezpfatny

Warsztat Matego Ogrodnika
warsztaty przyrodnicze dla dzieci w wieku 3 -
10 lat | Btogostan i Kololowe Skarpety

ul. Koscielna 21 [17:00 — 18:30 | wstep: 10 zt,
obowiazuja zapisy, e-mail: maly@blogostan.
com.pl lub tel. 792 177 723

Wiosenne warsztaty artystyczne
| przygotowanie 0zddb do dzieciecego
pokoju dla dzieci od lat 4| Cafe Leniwiec, os.
Na Murawie 8/1 |17:00 | wstep bezpfatny,
zapisy tel. 733 004 484

Mamo, kim jestem? - jak
rozmawiac z dzie¢mi o
seksualnosci | warsztat kompetencji
rodzicielskich | Klub Mam Mamissima,
Martyna M.-Kuzaj PCS- Centrum Inicjatyw
Rodzinnych ul. Ratajczaka 44 | 10:30 - czas
trwania 4-5 godzin | wstep bezptatny,
obowiazuja zapisy: rekrutacjawkr@gmail.com

26.05.2017
PIATEK

Czytam i Czuje | czyta Prezydent Miasta
Poznania Jacek Jaskowiak | PCS - Centrum
Inicjatyw Rodzinnych ul. Ratajczaka 44 |
10:30 | wstep wolny

Przedszkolny Festyn Rodzinny
|impreza plenerowa z konkursami |
Przedszkole nr 36 im. M. Kownackiej,

ul. Perzycka 30B, Ogrdd przedszkolny |
14:00-17:00 | wstep wolny

Rodzinny koncert z okazji Dnia
Matki | wystepy wychowankéw kéti
zespotéw MDK nr 3 | Mtodziezowy Dom
Kultury nr 3, ul. Jarochowskiego 1| 17:30 |
wstep wolny

Spacer fitness | gimnastyka na swiezym
powietrzu dla mam z dzie¢mi | MamaFit.pl,
Park Sofacki |11:00 | wstep bezptatny,
zapisy na mail: mamafit@mamafit.pl

Kolorowe kwiaty dla naszych
mam | warsztaty artystyczne - wykonanie
bukietu kwiatéw z kolorowej krepy, zajecia dla
dzieci od 7 lat | Dom Kultury Stokrotka,

ul. Cyniowa 11|18:00 | wstep bezpfatny,
zapisy tel. 61 867 19 19 lub

mail: dkstokrotka@tlen.pl

Czas dla mam - spotkanie
relaksacyjne | warsztat relaksacyjny dla
mam, spotkanie bez dzieci | Pomystowy Kufer
ul. Wiederiska 3 [17:30-18:30 | wstep

25 zt, informacje i zapisy tel. 510 809 586

W zdrowym ciele, zdrowy duch

| rodzinne zajecia sportowe prowadzone
przez trenera z Akademii Pitkarskiej Reissa
[Instytut Matego Dziecka im. Astrid Lindgren
i Akademia Pitkarska Reissa os. Wichrowe
Wzgdrze 119 |od 16:00 do17:00 12 rodzin z
dzie¢mi w wieku od 3 do 5 lat | od 17:00 do
18:00, 12 rodzin z dzie¢mi w wieku od 5 do
8 lat | zajecia bezptatne, obowiagzujg zapisy.
Formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowej www. imd.org.pl

27.05.2017
SOBOTA

50 Urodziny Reksia | impreza rodzinna
| Fundacja,Jak Malowana’, Dom Bajek, PCS-
Centrum Inicjatyw Rodzinnych ul. Ratajczaka
44, Poznan | 14:00-16:00 | wstep bezptatny

Swiat wedtug wydry | pokazowe
zabawy - treningi opiekuna z wydrq, opowiesci
opiekuna o podopiecznych, gry i zabawy
przed wybiegiem wydry | Ogréd Zoologiczny
w Poznaniu Nowe ZOO, ul. Krancowa 81,

| 12:00 - 14:00 | wstep w ramach optaty
biletowej, bez koniecznosci zapiséw.

Dzien Zétwia | spotkanie z z6twiami

- rodzimymi i egzotycznymi, karmienie
pokazowe, zétwikowe zajecia plastyczne |
Ogréd Zoologiczny w Poznaniu Stare ZOO,
ul. Zwierzyniecka 19 | 13:30 — 14:30 | wstep
bezptatny, bez koniecznosci zapisow |
réwniez 28.05

Weekend z Okazji Dnia Dziecka |
seanse z konkursami dla rodzin | Kino Helios
Posnania, ul. Pleszewska 1 | wstep ptatny -

bilet na seans | rowniez 28 .05

Tor z przeszkodami |warsztaty
plastyczne z cyklu ,TworzyMy” dla 3 — 6
letnich dziecizrodzicami | Mtodziezowy
Dom Kultury nr 3, ul. Jarochowskiego 1 |
11:00 | wstep wolny

Zostan konserwatorem zabytkéw
warsztaty poznawcze w zakresie tajnikow
pracy konserwatora zabytkéw , dla dzieci

od lat 10 | Muzeum Archidiecezjalne w
Poznaniu, ul. Jana Lubranskiego 1 | 12:00 |
wstep bezptatny, obowiazuja zapisy

tel. 618526195

Zwiedzanie Schronu
Przeciwatomowego dla Witadz
Poznania | zwiedzanie obiektu |

ul. Stupska 62 | 10:00 do 15:00

Warsztaty dla rodzicow

z metodyki M. Montessori |
wprowadzenie rodzicow dzieci w wieku
ztobkowym i przedszkolnym w metode

M. Montessori | Akademia Edukacji
Montessori,Matpi Gaj” Przedszkole
Specjalne ul. Drewlanska 10/69, [13:00 -
14:00 dla rodzicéw dzieci w wieku od 20
tygodnia -2 lat lub 15:00-16:00 - dla dzieci
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci od 2,5
do 8 lat | wstep bezptatny

Rodzinne lepienie z
Zakamarkami | warsztaty inspirowane
komiksem ,Mama mU na wycieczce” dla
rodzin z dziecmi od lat 3| Pracownia
Ceramiczna Heho, ul. Zydowska 35a/11a

| 14:00 | wstep: 25zt pierwsze dziecko, kazde
kolejne 22z, liczba miejsc ograniczona, konieczna
wczesdniejsza rezerwacja marta@heho.pl

LEKKO, LZEJ | LECE...TANCE Z,,L”
NA LATO Strefa Zabawy | warsztaty
tarica kreatywnego dla dzieci powyzej 3 roku
zycia - Aleksandra Krdél, Malwina Stepniewska
| Bawialnia w Centrum Kultury ZAMEK, ul. Swigty
Marcin 80/82(11:00-11:45 | wstep: dzieci 5 zt

TORBA NA LATO | warsztaty dla rodzin z
techniki sitodruku - Sebastian Krzywak |

Sala 248 w Centrum Kultury ZAMEK,

ul. Swiety Marcin 80/82 [12:00-15:00 | wstep: 5 zt

Masaz Shantali / Antykolkowy
dla mam w ciazy | warsztaty dla 6 par
wciqzy | Szkota Rodzenia DzieciOK,

ul. Katowicka 67b/104 [12:00 - 13:30 |

hasto rabatowe :, Poznanskie Dni Rodziny 2017”
upowaznia do skorzystania z zaje¢ nieodptatnie

Masaz Shantali / Antykolkowy
dla mam z maluszkami | warsztaty
dla 5 mam | Szkota Rodzenia DzieciOK,

ul. Katowicka 67b/104 |14:00 - 15:30 |

hasto rabatowe:, Poznarskie Dni Rodziny 2017”
upowaznia do skorzystania z zaje¢ w cenie 15 z

Fizjoterapia w cigzy i potogu |
warsztat dla 10 pan w ciazy | Szkota
Rodzenia DzieciOK, ul. Katowicka 67b/104
[16:00-17:30 | wstep bezptatny

Spotkania z dzieckiem na
kolanach | spotkanie dla rodzin z dzie¢mi

- budowanie bliskosci, zabawa i odprezenie |
Instytut Matego Dziecka im. Astrid Lindgren,
0s. Wichrowe Wzg6rze 119 | 9:00 - 10:30,
11:30 - 13:00 dla 12 rodzin z dzie¢mi w
wieku od 6 do 18 miesiecy oraz 9:30 - 11:00,
12:00 - 13:00 dla 12 rodzin z dzie¢mi w wieku
od 1,5 roku do 3 lat | zajecia bezptatne,
obowiazuja zapisy - formularz zgtoszeniowy
dostepny na stronie internetowej www. imd.
org.pl

Warsztaty Rodzinne z cyklu Sito
Sztuki pt.,,RYTM” | zabawy ruchowo-
muzyczne i malowanie na tkaninie dla dzieci
5-10lat | Muzeum Narodowe,

Al. Marcinkowskiego 9 [11:15 (do ok. 12:45)
lub 14:30 (do ok. 16:00) | obowiazuja zapisy
mailowe pod adresem: sitosztuki@mnp.art.
pl Zapisy przyjmujemy od poniedziatku

22 maja. Koszt uczestnictwa 12 zt, obejmuje
materiaty plastyczne

Festyn Rodzinny | Szkota Podstawowa
nr51 os. Lecha 37 |9:00-13:00

Pielegnacja matego dziecka |
wartsztaty dla rodzicéw | Stowarzyszenie

na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych i
Zagrozonych Niepetnosprawnoscia SILOE,
Osrodek SILOE ul. Gérna Wilda 99 D | 12:00 |
wstep wolny, zapisy tel. 61 8337250

28.05.2017
NIEDZIELA

Miasto Poznan dla Zdrowia.
Ogdlnopolski Festyn Rodzinny
na Ostrowiu Tumskim | rodzinny
piknik zdrowotny | szczegéty: www.
poznan.pl/poznanskiednirodziny

Postancy ksiezniczki | warsztaty
przyblizajgce zwyczaje na dworze ksiezniczki
Dobrawy oraz kto w dawnych czasach
przynosit listy, dla rodzin z dzie¢mi od 3 do 5
lat | CTK TRAKT Brama Poznania,

ul. Gdanska 2 | 10:30 - czas trwania 45 min.
|wstep bezpfatny, zapisy na zajecia mailem:
edukacja@bramapoznania.pl lub tel. 61 647 76 25

Miejski Festyn Ekologiczny
w ramach X Poznanskich
Dni Recyklingu | park przy Hali
widowiskowo-sportowej Arena |
11:00 - 16:00| wstep bezptatny

Luneta cieni | animacje plastyczne

dla wszystkich mitosnikéw konstruowania

i poszukiwaczy przygdd - warsztaty
budowania lunety dla rodzin z dzie¢mi od 3
do 12 lat | CTK TRAKT, Brama Poznania,

ul. Gdanska 2 |12:00-16:00 |

wstep bezptatny

Festyn integracyjny dla dzieci

i mlodziezy | wydarzenie plenerowe |
Zespot Szkét z Oddziatami Sportowymi

nr 1, Parafia pw. Sw. Karola Boromeusza
oraz Rada Osiedla Nowe Winogrady
Potudnie - teren wokoét Parafii Sw. Karola
Boromeusza | 14:00 - 21:00 | wstep bezptatny

Mamy w $wiecie Zwierzat |
edukacyjne zabawy przed wybiegiem
nosorozcéw - ustawiony zostanie

tort warzywny z okazji urodzin Diuny
(odchowata 3 dzieci) |Ogréd Zoologiczny
w Poznaniu Nowe ZOO, ul. Krarncowa 81
[12:00- 14:00 | wstep w ramach optaty
biletowej, bez koniecznosci zapiséw

Weekend z Okazji Dnia Dziecka
| seanse z konkursami | Kino Helios
Posnania, ul. Pleszewska 1 | wydarzenie
ptatne - bilet na seans | godziny seanséw
do wiadomosci w kasie kina

Ksigzkowy poranek | kreatywne
warsztaty rodzinne dla rodzicow i dzieci
powyzej 3 roku zycia - wystuchamy bajki,
pOzniej sami staniemy sie jej bohaterami,
aw drugiej czesci warsztatéw uczestnicy
stworzq bajkowe rysowanki wstuchujqc sie
jednoczesnie w rytm muzyki klasycznej |
przed warsztatami (9:00 — 9:30) zachecamy
dzieci i rodzicéw do udziatu w kiermaszu
wymiany ksiazek | Btogostan i Kololowe
Skarpety, Btogostan ul. Koscielna 21 | 9:30
- 11:30 |wejscidwka za ksigzke dla dzieci

- przynies ze soba ksiazke, ktéra Kololowe
Skarpety przekazg podopiecznym Fundacji
,Dr Clown” liczba miejsc ograniczona |
obowiazuja wczesniejsze zapisy, e-mail:
maly@blogostan.com.pl lub tel. 792177 723

Robotyka dla Juniora | warsztaty
dla dzieci 7 - 9 lat z budowy modeli, ktdre
nastepnie mozna samodzielnie wprawic

w ruch - zdobywanie wiedzy z mechaniki

i praw fizyki | Centrum Kreatywnosci
Bricks4Kidz, ul. Druzbickiego 9 (Il pietro)
[10:00 -11:00 | udziat odptatny 50% znizki
=15PLN/ 1 dziecko, na hasto,Poznanskie
Dni Rodziny 2017”

Program edukacyjny ,Tipi park” |
warsztaty przyblizajqce historie Indian,

oraz dziatania integracyjne w plenerze dla
dzieci 7 - 13 lat | na terenie Pyrland Parku
Linowego, (ul. Baraniaka) | 10:30 |

wstep bezptatny wymaga zgtoszenia na
adres e-mail: biuro@pyrlandpark.pl, liczba
0s6b ograniczona: do 20 oséb

Poranki filmowe dla dzieci |
pokaz filmu ,Munio: Straznik Ksiezyca’,

rez. Alexandre Heboyan, Benoit Philippon,
polski dubbing | Kino Patacowe w Centrum
Kultury ZAMEK, ul. Swiety Marcin 80/82 |
12:00 | dzieci 8+, rodzice bilet 10 zt

MAMO, TATO, COWY NATO?
koncert Chéru Dziewczecego ,Skowronki” Sala
Wielka w Centrum Kultury ZAMEK,

ul. Swiety Marcin 80/82 | 18:00 | wstep 10zt

Pierwsza pomoc dla maluszka

i dziecka do lat 7 | warsztaty dla
rodzicéw - dla 6 par | Szkota Rodzenia
DzieciOK wraz z ratownikiem medycznym
Marcinem Szymaniakiem,

ul. Katowicka 67b/104 | 12:00-14:00 |
hasto:,, Poznanskie Dni Rodziny 2017”
upowaznia do skorzystania z zajec¢ za 20 zt

Chustonoszenie dla mam z
maluszkami | warsztaty dla 5 par |
Szkota Rodzenia DzieciOK, ul. Katowicka
67b/104 | 14:30 - 16:10 | hasto rabatowe :
,Poznanskie Dni Rodziny 2017” upowaznia
do skorzystania z zajec¢ za jedyne 20 zt.

Chomik Tygrys | spektak! teatralny dia
dzieci powyzej 4 roku Zycia | Teatr Animacji
w Poznaniu, ul. Swiety Marcin 80/82 |11:00
| pula biletéw promocyjnych w cenie

15 zl/ os. na hasto: "Poznariskie Dni Rodziny"

Rodzinny Rajd Pieszy | rajd wzdtuz
biegu Samicy nad jeziorem kierskim matym
—przez ciekawe przyrodniczo tereny gk,
torfowisk i stawow ( Kiekrz- Pawtowice -
Rokietnica) | Centrum Inicjatyw Lokalnych:
Osiedle Kiekrz | zbiérka przed wejsciem do
Osrodka Rehabilitacyjnego dla Dzieci

ul. Sanatoryjna 2 [12:00 | wstep bezptatny

Otwarcie Teatru Cortique -
Premiera spektaklu “CYLIA”

nowa familijna scena teatralna na Jezycach, |
Teatr Cortique Anny Niedzwiedz ul. Petera
Mansfelda 4, wejscie A | 10:30, 13:00, 16:00,
| spektakl biletowany dla rodzin z dzie¢mi |
réwniez 29.05 g. 9:00, 11:30, 18:00, 30.05
g. 10:00 - dla szkot i przedszkoli

Bajkowy Dzien Dziecka

wspdlna zabawa, animacje i upominki dla
dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym |
Fundacja KREAKTYWATOR i C.H Panorama,
ul. Gérecka | godziny popotudniowe |
wstep bezpfatny, bez zapisow

29.05.2017
PONIEDZIALEK

Czytam i czuje | czytaniaiwarsztaty
plastyczne dla dzieci w wieku 4 - 7 lat | PCS-
Centrum Inicjatyw Rodzinnych,

ul. Ratajczaka 44 | 10:30 | wstep bezptatny

Fabryka czekolady | warsztaty
dekorowania muffinek, konkursy |

Centrum Handlowe Posnania,

ul. Pleszewska 1| 12:00-20:00 | wstep wolny
| rowniez 30.05, 31.05, 1.06, 2.06, 3.06

Bajkowa Marzycielska Poczta |
tworzenie bajki dla chorych dzieci, zajecia dla
rodzin z dzie¢mi od lat 4 | Pomystowy Kufer
ul. Wiedenska 3 [17:00-18:30 | wstep pfatny,
zapisy tel. 510 809 586

Gdzie jestes, Johnie Cage?
koncert w ramach Biennale Sztuki Dziecka
dla dzieci od 10 roku zycia | Scena Wspdlna,
ul. Brandstaettera 1 | 10:00 - czas trwania
koncertu 90 min.

Weseli bohaterowie — Ach ten
Emil | pokaz filmu w ramach Biennale Sztuki
Dziecka dla dzieciod lat 5 | Kino Patacowe
CK Zamek, ul. Swiety Marcin 80/82 | 10:00 -
czas trwania 65 min | rowniez 1.06 - 13:00

Stand-up, wersja niewinna |
spektakl w ramach Biennale Sztuki Dziecka
dla dzieci 6 - 10 lat | Teatr Animacji, ul. Swiety
Marcin 80/82 |18:30 -czas trwania 60 min.|
rowniez 30.05 g. 10:00

Romeo i Julia | spektakl w ramach
Biennale Sztuki Dziecka dla widzéw od 12 lat |
Scena Wspdlna, ul. Brandstaettera 1 | 19:00 -
czas trwania 40 min., rowniez 30.05 g.12:00,
31.05g. 10:00

30.05.2017
WTOREK

Pierwsza pomoc dla rodzicéw
dzieci do lat 10 | warsztaty |

PCS- Centrum Inicjatyw Rodzinnych

ul. Franciszka Ratajczaka 44 [13:00 - czas 4
godziny obowiazuja zapisy: cir@pcs-poznan.pl
| rowniez 31.05

Style przywiazania, zrédio
relacji partnerskich | wyktad na
temat tworzenia relacji zinnymi | Osrodek
Psychoterapii i Pomocy Psychologicznej
Rozmowa, Empik przy Placu Wolnosci,

ul. Franciszka Ratajczaka 44 | 18:00 |
rezerwacja tel. 603 408 842

Zrobie sobie... wlasne puzzle |
warsztat plastyczny z tworzenia wtasnych
uktadanek dla rodzin z dzie¢mi od 4 lat |
Pomystowy Kufer ul. Wiederiska 3 [17:00-
18:00 | wstep pfatny, zapisy tel. 510 809 586

Podejdz no do ptota | poradydia
mieszkaricéw na temat mozliwosci dziatania,
okraszone wystepami gosci, muzykq i
humorem | Centrum Inicjatyw Lokalnych na
Chartowie, Dom Kultury,Jubilat’,

o0s. Tysigclecia 30 16:00 | wstep wolny

Weseli bohaterowie - Maly Gang
Olsena | film wramach Biennale Sztuki
Dziecka dla dzieci od lat 8| Kino Patacowe CK
Zamek ul. Swiety Marcin 80/82 | 10:00 - czas
trwania 75 min.

»N0s”| spektakl w ramach Biennale Sztuki
Dziecka dla dzieci od lat 7 | patio Sceny
Wspolnej ul. Brandstaettera 1| 18:00 - czas
35 minut | réwniez 31.05 g. 12:00

10 najSmieszniejszych
wierszykéw. Niepiosenki.
Leszczynski, Zakrocki, Palmer,
Mazliah | koncert w ramach Biennale
Sztuki Dziecka - dla dzieci od lat 6 | Sala
Wielka CK Zamek ul. Swiety Marcin 80/82 |
17:00 - czas 60 min. | réwniez 31.05 g. 10:00

31.05.2017
SRODA

Let's play with food | warsztaty
Jjezykowo-kulinarne, dla dzieci 3 - 6 lat o
réznym stopniu zaawansowania jezykowego |
Empik School ul. 27 Grudnia 17/19,
15:45-16:30 | wstep:10 zt/osoba, zapisy
tel. 61 851 00 62

Mum and the city - spotkanie
poznanskich rodzin | spotkanie

z rodzicami i czytelnikami bloga www.
mumandthecity.pl - piknik |

Stary Browar - Park Dabrowskiego, w razie
niepogody restauracja Weranda |15:00-
18:00 | wydarzenie bezptatne

Warsztaty artystyczne na Dzien
Dziecka | warsztaty kreatywno-poznawcze
dotyczace Dnia Dziecka, dla dzieci od lat 4

| Cafe Leniwiec, os. Na Murawie 8/1 | 17:00 |
wstep bezptatny, zapisy tel. 733 004 484

Méj maly teatrzyk - lalki, figurki,
pacynki|jak w prosty sposéb stworzy¢
lalke, ktéra moze zagrac w teatrzyku |
Pomystowy Kufer ul. Wiedeniska 3 |17:00
-18:30 | wstep ptatny, zapisy tel. 510 809 586

Jak wyrazac emocje razem z
dzieckiem i nastolatkiem?
wyktad Strefa Rodzica SWPS | Uniwersytet
SWPS Wydziat Zamiejscowy w Poznaniu |
ul. gen. Tadeusza Kutrzeby 10 | 17:00

LEX Cafe :Prawa dziecka do
rodzicéw i wladza rodzicielska

w Swietle zmian w prawie
rodzinnym | wykfad LEX Cafe to cykliczne
spotkania przyblizajqce rézne dziedziny prawa
wraz z jego interpretacjq | Towarzystwo
Wiedzy Powszechnej Oddziat Regionalny

w Poznaniu siedziba TWP, ul. Sw. Marcin 69
[17:00 | spotkanie otwarte, nieodptatne,
zgtoszenia: tel. 798 270 377

Weseli bohaterowie - Muminki
na riwierze | film wramach Biennale
Sztuki Dziecka dla dzieci od lat 8 | Kino
Patacowe CK Zamek ul. Swiety Marcin 80/82
[10:00- czas 80 min.

1.06.2017
CZWARTEK

Dzien Dziecka na Wolnym
Dziedzincu Urzedu Miasta
Poznania | atrakcje dia dzieci |

pl. Kolegiacki 17 | szczegoty :
www.poznan.pl/poznanskiednirodziny

Festyn z okazji Dnia Dziecka |
impreza plenerowa | Teren Przedszkola
nr131| | cze$¢ 9:00 - 15:00 dostepny tylko
dla przedszkolakéw z placowek nr 116, 127,
129,131, 140; Il cz. 15:00 — 19:00 wydarzenie
otwarte dla wszystkich dzieci i ich rodzicéw |
wstep bezpfatny

Rodzinny Dzien Sportu | konkurencje
sportowe potqczone z zabawq dla dzieci i ich
rodzicéw | Zespét Szkolno —Przedszkolny nr 3
- boisko szkolne | 9:00 - 13:00 | wstep wolny

Kowbojski Dzien Dziecka | pokaz
kowbojskich umiejetnosci Szeryfa Zbyszka,
kowbojskie gry i zabawy dla dzieci | Ogréd
Zoologiczny w Poznaniu Stare ZOO,

ul. Zwierzyniecka 19| 11:00 - 12:30 |
wstep bezpfatny

Uwazny rodzic, uwazne dziecko |
warsztat wprowadzajqcy do tematyki
Mindfulness dla rodzicéw - metody
pozwalajqcej lepiej radzi¢ sobie ze stresem,
trudnosciami zycia codziennego, pomaga
zwiekszyc Swiadomosc swoich mysli, emocji

i zachowari | Ukojenie Centrum Dobrego
Samopoczucia, ul. Piekna 4 | 18:00-20:00 |
cena promocyjna na hasto:,,Poznanskie Dni
Rodziny 2017”- 20 4,

obowiazuja zapisy droga email:
ukojenie@ukojenie.com lub tel. 517 304 312

Dzien Dziecka w Btogostanie |
rodzinne popotudnie - zabawy, gry ruchowe,
quizy i konkursy | Btogostan ul. Koscielna 21
| 17:00 - 19:00 | wstep wolny

Dzien dziecka w Rezerwacie
Genius loci | konkursy i zabawy w plenerze
rezerwatu, kqcik gier i zabaw przy wystawie
~Rodzice i dzieci w Sredniowieczu”|

Rezerwat Archeologiczny Genius loci,

ul. Ksiedza Ignacego Posadzego 3 |10:00 -16:00
| wstep wolny

»Patriotyzm wczoraj i dzis” |
warsztaty historyczne dla 20 dzieci w wieku
6-10lat | Muzeum Powstania Poznariskiego
- Czerwiec 1956 - CK Zamek |15:00 |

zapisy telefonicznie 61 852 94 64 lub mail -
czerwiec@wmn.poznan.pl

Dzien dziecka w pracowni
ceramicznej |

warsztaty wyobrazni dla wszystkich dzieci od
lat 3 | Pracownia ceramiczna HEHO,

ul. Zydowska 35a/11a |16:00 | wstep

w ramach Poznanskich Dni Rodziny: 25zt
pierwsze dziecko, kazde kolejne 22 z; liczba
miejsc ograniczona, konieczna wczesniejsza
rezerwacja marta@heho.pl

Dzien otwartych porad dla
rodzicéw z dzie¢mi w Poradni
ASTER | psycholog, logopeda, pedagog
darmowe konsultacje |Centrum Inicjatyw
Lokalnych: Osiedle Kiekrz, Poradnia Aster
ul. Chojnicka 58 |12:00-16:00 | wstep wolny

Wystawa llustracji do ksiazek dla
dzieci |wernisaz Emilii Dziubak |
Galeria Miejska Arsenat, Stary Rynek 6 |18:00

Festyn Rodzinny w Przedszkolu
nr 184 | impreza plenerowa | Przedszkole
nr 184, ul. Siéstr Misjonarek 1| 15:00 |
wstep wolny

Rodzinny Dzien Sportu | impreza
plenerowa | Zespot Szkolno - Przedszkolny nr 3
w Poznaniu, ul. Jesionowa 14 | 9:00 - 13:00

Bannkowy spacer nad Wartg | spacer
rodzinny na terenach nadwarciariskich | start
spaceru przy placu zabaw na ul. Grobla

(w poblizu Mostu sw. Rocha) | Fundacja
KREAKTYWATOR i Tata z Poznania | 17:00
udziat bezpfatny

»Ajdel”| koncert w ramach Biennale Sztuki
Dziecka dla dzieci od lat 7 | Scena Wspdlna
ul. Brandstaettera 1| 9:30 12:00 - czas 60 min.

Bajkowanie | spektakl w ramach Biennale
Sztuki Dziecka dla dzieci od lat 7 | Scena
Wspdlna, ul. Brandstaettera 1 |

| 11:00i 17:00 - czas 30 min.

Weseli bohaterowie — Mikotajek

| film w ramach Biennale Sztuki Dziecka dla
dzieci od lat 8| Kino Patacowe CK Zamek,

ul. Swiety Marcin 80/82 | 10:00 - czas 90 min.

Stowa i nutki dla duzych i
malutkich | spektaki kabaretowy

w ramach Biennale Sztuki Dziecka dla dzieci
odlat 10 | Sala Wielka CK Zamek,

ul. Swiety Marcin 80/82 | 18:00 - czas 60 min.



