Poznan

Senioralni

Inauguracja

29.09., godz. 12.00, u stop Ratusza - otwarcie imprezy

W programie:

przekazanie seniorom kluczy do miasta przez Prezydenta Miasta Poznania
uroczyste wreczenie certyfikatow ,Miejsc Przyjaznych Seniorom”

marsz aktywnosSci seniorow
koncert ,Lata dwudzieste, lata trzydzieste” w Teatrze Muzycznym

Wejsciowki na koncert mozna odbiera¢ od 24 wrzesnia w Centrum Inicjatyw
Senioralnych, ul. Mickiewicza 9a

Wyklady otwarte na uczelniach wyzszych

4.10., godz. 16.00-17.30 Seniorzy w spoteczeristwie informacyjnym, prof. dr hab. inz. Wojciech
Cellary, Katedra Technologii Informacyjnych, Uniwersytet Ekonomiczny

Otwarta Wszechnica Ekonomiczna, Budynek Gtéwny UEP, al. Niepodlegtosci 10, sala 111A

5.10. godz. 16.00 Opowiesci ziarenek kawy, czyli zanim kawa trafi do filizanek, mgr Joanna
Szulc-Wrzos Wyzsza Szkota Handlu i Ustug, ul. Zwierzyniecka 15, sala A2

Po wykladzie zapraszamy na filizanke kawy do nowo otwartej kawiarni Cafe Club
»LZwierzyniecka”, ul. Zwierzyniecka 13a

11.10., godz. 13.00 Jogurt probiotyczny. Co to tak naprawde jest? Probiotyki i prebiotyki w
zywieniu cztowieka po 50. roku zycia, dr Michat Gos$linski

Wyzsza Szkota Handlu i Ustug, ul. Zwierzyniecka 15, aula

11.10., godz. 15.00-16.30 Wprowadzenie do swiata win, prof. dr Marek Rekowski, Katedra
Makroekonomii, Wydziat Zarzadzania, Uniwersytet Ekonomiczny

Otwarta Wszechnica Ekonomiczna, Budynek Gtéwny UEP, al. Niepodlegtosci 10, sala 111A

11.10., godz. 17.00 Nasze podrdze po Rosji, prof. UAM Andrzej Sitarski, dr Andrzej Narloch,
Instytut Filologii Rosyjskiej, Wydziat Neofilologii UAM

Collegium Novum, al. Niepodlegtosci 4, sala C3
17.10., godz. 14.00 Jak mogq wyglgdac wspétczesne wojny?, dr Zbigniew Dziemianko
Wyzsza Szkota Handlu i Ustug w Poznaniu, ul. Zwierzyniecka 15, aula

17.10., godz. 10.00-10.45 Swiatto jest niczym bez mroku, ktéry by mogto rozswietla¢, prof. dr
hab. Przemystaw Wojtaszek, Wydziat Biologii

Collegium Biologicum, ul. Umultowska 89, Sala Owalna



17.10., godz. 11.00-11.45 Biologia na ustugach medycyny - od odkry¢ naukowych do
skutecznych terapii, dr Agnieszka Knopik-Skrocka, Wydziat Biologii

Collegium Biologicum, ul. Umultowska 89, Sala Owalna

17.10., godz. 12.00-12.45 Wirusy - nasi wrogowie i sprzymierzercy, prof. dr hab. Anna
Gozdzicka-]6zefiak, Wydziat Biologii

Collegium Biologicum, ul. Umultowska 89, Sala Owalna

17.10., godz. 13.00-13.45 Zastosowanie ,zielonych technologii” w oczyszczaniu srodowiska, dr
Magdalena Krzestowska, Wydziat Biologii

Collegium Biologicum, ul. Umultowska 89, Sala Owalna

17.10., godz. 14.00-14.45 Osiggniecia i wyzwania wspétczesnej biologii i biotechnologii, prof.
dr Edward Gwdézdz, Wydziat Biologii

Collegium Biologicum, ul. Umultowska 89, Sala Owalna

17.10., godz. 15.00-15.45. Kulturowe i uzytkowe znaczenie paprotnikéw, prof. dr hab. Elzbieta
Zenkteler, Wydziat Biologii

Collegium Biologicum, ul. Umultowska 89, Sala Owalna

17.10., godz. 16.00-16.45 Udziat kobiet w procesach migracyjnych Peru, dr Grazyna
Liczbinska, Wydziat Biologii

Collegium Biologicum, ul. Umultowska 89, Sala Owalna

17.10., godz. 18.00-18.45 Zycie w warunkach ekstremalnych, prof. dr hab. Andrzej Lesicki,
Wydziat Biologii

Collegium Biologicum, ul. Umultowska 89, Sala Owalna

18.10., godz. 15.00-16.30 Wielkopolska na filmowo. Sladem znanych filméw i aktoréw, Marek
Szymanski, autor i wydawca ksigzki Polska na filmowo. Gdzie krecono polskie seriale.

Otwarta Wszechnica Ekonomiczna, Budynek Gtéwny UEP, al. Niepodlegtosci 10, sala 111A

23.10., godz. 17.00 Chapaddo-kawatek Polski w Brazylii, mgr Grazyna Jadwiszczak, Instytut
Filologii Romanskiej, Wydziat Neofilologii UAM

Collegium Novum, al. Niepodlegtosci 4 (numer sali zostanie podany w pdZniejszym terminie)

25.10., godz. 15.00-16.30 Dlaczego upadajq firmy turystyczne?, prof. dr hab. Grzegorz
Gotembski, Katedra Turystyki, Wydziat Gospodarki Miedzynarodowej, Uniwersytet
Ekonomiczny

Otwarta Wszechnica Ekonomiczna, Budynek Gtéwny UEP, al. Niepodlegtosci 10, sala 111A

30.10., godz. 17.00 Forum dyskusyjne - Rzeczywistos¢ na miare naszych oczekiwan. Spotkanie
z redakcja czasopisma ,My 50 plus”

Ponadto w programie wyklad(’)w (terminy podane zostang na stronie
www.centrumis.plitel. 61 847 21 11)

Jak sie uczy¢ jezykéw obcych w internecie? - prof. dr hab. Wtodzimierz Sobkowiak, Wydziat
Anglistyki UAM

Internet, a w szczegélnosci World Wide Web (WWW) jest obecnie czesto uzywanym medium w nauce
jezykow obcych. Wiele szkét jezykowych prowadzi tam swoje zajecia, zazwyczaj w formule tqczonej - czes¢ z
nich odbywa w ,realu”, czyli w klasie jezykowej, czes¢ zas on-line, czyli przez internet. W wyktadzie
przedstawie szeroki wachlarz réznych technologii oraz metod dydaktycznych wykorzystywanych w
dydaktyce jezykéw obcych, w szczegdlnosci jezyka angielskiego, w internecie.




Komunikacja miedzypokoleniowa: czy mtodzi i starzy mogq sie porozumiec¢? - prof. dr. hab.
Agnieszka Kietkiewicz-Janowiak, Wydziat Anglistyki UAM

Krétka historia sprosnosci w jezyku angielskim - prof. dr hab. Marcin Krygier, Wydziat Anglistyki
UAM

I Ty, seniorze, mozesz zosta¢ poliglotq- o uzdolnieniach do nauki jezykéw obcych - dr Jacek
Rysiewicz, Wydziat Anglistyki UAM

O roli wieku w nauce jezykéw obcych: o zaletach i ograniczeniach wieku senioralnego, o przekonaniu, ze
»~mtodszy znaczy lepszy” oraz innych czynnikach wptywajqcych na opanowanie jezykéw obcych.

SprawdZ swoje uzdolnienia do nauki- test predyspozycji jezykowych dla senioréw - dr Jacek
Rysiewicz, Wydziat Anglistyki UAM

Test TUNJO Senior (Test Uzdolnient do Nauki Jezykéw Obcych dla Senioréw) trwa ok. 80 min. i sktada sie z 6
czesci mierzqcych nastepujgce obszary uzdolnien: fonetyczny (lgczenie dzwieku jezyka obcego z zapisem
literowym), analityczny (dostrzeganie regularnosci w materiale jezykowym), pamieciowy (pamieé¢ do
znaczen, stéw) oraz pamiec roboczq.

Czy hodowca jest artystq? - dr inz. Anna Nienartowicz-Zdrojewska, Katedra Genetyki i Podstaw
Hodowli Zwierzat, Wydziat Hodowli i Biologii Zwierzat, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Analiza dziatania selekcji (naturalnej oraz prowadzonej przez hodowce) na cechy interesujqce hodowce.
Postaram sie przedstawié, jak zmieniaty sie typy uzytkowe zwierzqt wraz ze zmianami upodoban odbiorcéw.
Wyktad potqczony jest z prezentacjq multimedialng, zawierajqcq zaréwno zdjecia zwierzqt, jak i reprodukcje
np. malarstwa.

Pomierz swéj swiat, czyli GPS dla seniora - warsztaty, dr inz. Wojciech Perz, dr inz. Jolanta
Rézanska-Zawieja, Katedra Genetyki i Podstaw Hodowli zwierzat, Wydziatlowa Pracownia
Komputerowa, Wydziat Hodowli i Biologii Zwierzat, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Warsztaty z wykorzystaniem odbiornika GPS oraz specjalistycznego oprogramowania stuzqcego do obrébki
pomiaréw pél uzyskanych za pomocq GPS. Uczestnicy bedq mieli mozliwos¢ wykonania pomiaru wybranej
powierzchni i drogi do Uniwersytetu Przyrodniczego. Nastepnie przyktadowe pomiary zostang wczytane do
specjalistycznego oprogramowania komputerowego. Na mapach wczytanych do komputera wykonane
zostanq ¢wiczenia. Grupy ok. 10 0s6b. Czas trwania — godzina.

Rentgen komputera - warsztaty, dr inz. Wojciech Perz, mgr Daniel Stanistawski, dr Jolanta
Rézanska-Zawieja, Katedra Genetyki i Podstaw Hodowli zwierzat, Wydziatlowa Pracownia
Komputerowa, Wydzial Hodowli i Biologii Zwierzat, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Uczestnicy zostanqg zapoznani z budowq komputera - najwazniejszym elementem (prezentacja
audiowizualna), a nastepnie samodzielnie uzupetniq rozmontowane komputery o brakujgce elementy.
Kolejnym krokiem bedzie uruchomienie ztozonych komputeréw i utozenie ich w zaleznosci od wieku.
Warsztatom bedzie towarzyszyta wystawa nosnikéw danych - od najstarszych dyskietek 5,25” do dyskéw
zewnetrznych z prezentacjq audiowizualng - historia dyskietki. Grupy ok. 15 oséb. Czas trwania 1 godzina.

Historia komputera, dr Wojciech Perz, Katedra Genetyki i Podstaw Hodowli zwierzat,
Wydziatowa Pracownia Komputerowa, Wydziat Hodowli i Biologii Zwierzat, Uniwersytet
Przyrodniczy w Poznaniu

Pokazanie poczqtkéw systematycznych metod poszukiwania wynikéw za pomocq prostych urzqdzen.
Przejscie do czaséw nowozytnych: pokazanie urzqdzen i ich twdrcéw, ktérzy weszli do historii technik
obliczeniowych i potozyli podwaliny pod rozwdj wspdtczesnych komputeréw i technik informatycznych
majqgcy swoj poczqtek w latach czterdziestych ubiegtego wieku, w tym réwniez polska mysl techniczna w tej
dziedzinie. Grupy: w zaleznosci od sali. Czas trwania: dwie godziny lekcyjne.

Drzewa i krzewy - morfologia symboliczna, dr Wojciech Antkowiak, Katedra Botaniki, Wydziat
Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Warsztaty uniwersyteckie



3.10., godz. 16.30-18.30 Enigma - jak zrozumieé nastolatka, prowadzi Inga Bielinska
Uniwersytet Kazdego Wieku, WSB, ul. Powstancéw Wlkp 24, sala 210 BR

Czy rozmowa z nastolatkiem brzmi dla Was niczym dialog z mieszkaricem dalekiej krainy? Niby
dzwieki znajome, ale porozumienia nie ma? A tyle chciatoby sie powiedzie¢! Jezyk mtodszego
pokolenia jest najbardziej tajemniczym tworem, ktory szybko ewoluuje na pozywce mediow i
popkultury. Jesli macie ochote ztama¢ szyfr i troche lepiej poznac znaczenie emotikondéw, slangu i
gwary internetowej, zapraszamy na warsztat, w trakcie ktérego znajdziecie wspdlny jezyk.

Zapisy na warsztat: od pon.-pt, 10.00-14.00, tel. 61 655 33 54 /ul. Ratajczaka 5/7, p. 203
CP.

3.10, g. 16.00-18.00 Fotografia - edycja zdje¢ - warsztaty dla poczqtkujqcych, prowadzi
Tamara Tyranska
Uniwersytet Kazdego Wieku, WSB, ul. Ratajczaka 5/7, sala 210 CP

Miliony ludzi na catym swiecie bez wzgledu na wiek chwyta za aparat fotograficzny, by uwiecznié¢
szczegdlne chwile w Zyciu. Emocje zatrzymane na zdjeciach to najtrwalsza pamiqtka. Co robi¢ by
zdjecia zrobione prostymi kompaktami budzity zachwyt?

Zapisy na warsztat: od pon.-pt, 10.00-14.00, tel. 61 655 33 54/ul. Ratajczaka 5/7, p. 203
CP.

4.10, g. 16.00-18.00 Nowe media - zaistnie¢ w sieci - komunikatory spotecznosciowe -
Facebook, Nasza Klasa, MySpace, prowadzi Tomasz Jakubowski

Uniwersytet Kazdego Wieku, WSB, ul. Ratajczaka 5/7, sala 210 CP

Nowe technologie tak bardzo zdominowaly dzisiejszq rzeczywistosé, tak mocno oddziatujq na
swiadomos¢ i zachowanie ludzi, ze niepodobna juz funkcjonowac bez ich znajomosci. Celem sekcji
jest zapoznanie sie z nowoczesnymi technologiami, tak aby ci ktorzy w pracy zawodowej nie
zdqzyli sie nauczy¢ obstugi komputera, nie czuli sie wykluczeni. Nauczenie sie podstaw obstugi
komputera i korzystania z internetu, a nastepnie doskonalenie tych umiejetnosci przyjdzie
wszystkim z tatwosciq.

Zapisy na warsztat: od pon.-pt, 10.00-14.00, tel. 61 655 33 54 /ul. Ratajczaka 5/7, p. 203
CP.

Ponadto w programie uniwersyteckim:

19.10., godz. 16.30 Miedzypokoleniowy Turniej Szachowy
Wyzsza Szkota Nauk Humanistycznych i Dziennikarstwa, ul. Kutrzeby 10

20.10., godz. 9.30.-13.30, drzwi otwarte: wyktad wprowadzajacy, warsztat z rysunku pod
okiem profesjonalistow i wystawa zdje¢ w Uniwersytecie Artystycznym III Wieku.

Koszt warsztatu: 8 zt. Liczba uczestnikéw: 15 oséb. Zapisy: Uniwersytet Artystyczny, ul.
Wolnica 9, Magdalena Parnasow, tel. 501 417 113.

Warsztaty w Centrum Inicjatvw Senioralnvch

Zapisy na warsztaty rozpoczng sie 24 wrzes$nia, tel. 61 847 21 11 lub osobiscie w
CentrumlsS, ul. Mickiewicza 9a. Jedna osoba moZe wybra¢ maksymalnie dwa warsztaty!



2.10., godz. 9.30-11.00 Jak rozwija¢ swojq inteligencje seksualnq po 50-tce? Prowadzi Izabela
Turbaczewska-Brakoniecka, seksuolog, psycholog, psychoterapeuta z Osrodka Psychoterapii i
Pomocy Psychologicznej ROZMOWA

Istotami seksualnymi jestesmy od narodzin az do $mierci (a wiec seks nie jest zarezerwowany tylko
dla mtodych osob, a dzieci nie sq aseksualne). Czy tego chcemy czy nie jest to wazna czes¢ naszej
osobowosci. Oznacza to, ze im lepiej znamy samego siebie, tym lepiej mozemy sobie radzi¢ z naszq
seksualnosciq i jg rozumiec. Przyjemnos¢ ptynqca z seksualnosci to nie jest cos, co sie przytrafia w
zyciu niektérym osobom, ale raczej cos nad czym mozna pracowaé. Z partnerem, albo bez.

4.10., godz. 12.00-14.00 Emerytura bez tajemnic. Prowadzi Izabela Kwa$na-Roszkiewicz,
Oddziat [ ZUS w Poznaniu

Zasady przeliczania emerytur i rent, mozliwos¢ zarobkowania w trakcie pobierania swiadczen z
ZUS, aktualne limity zarobkdéw nie powodujqce zmniejszenia lub zawieszenia swiadczenia, dodatki
do swiadczen, zasady waloryzacji.

8.10., godz. 13.00-14.00 Rzeczywistos¢ to za mato - na styku rzeczywistosci i iluzji w
fotografii. Prowadzi Anna Kedziora, fotograf, doktorantka na Wydziale Komunikacji
Multimedialnej Uniwersytetu Artystycznego w Poznaniu

Dla wielu artystow rzeczywisto$¢ to za mato. Jest ona jednak bogatym Zrdédtem informacji, z
ktérego obficie, cho¢ w réznym stopniu i uzywajqgc réznych srodkéw. Dziatajqg na magicznym
pograniczu rzeczywistosci i fikcji. Czesto mowiq przy tym o sprawach mniej lub bardziej
codziennych. Bo czy $wiat, oglgdany na fotografiach musi by¢ prawdziwy, by opowiadac
prawdziwe historie?

9.10., godz. 12.00-16.00 Odnalez¢ swéj czas na rozwdj. Prowadzeni Anna Stola$ i Matgorzata
Przydrdzna, trenerki Pracowni Psychologicznej TU

Powszechnie wiadomo, Ze aby poprawic¢ sobie nastrdj lepiej jest robi¢ cos, niz nic. Sq jednak takie
czynnosci, ktére poza tym, ze poprawiajq nastroj fascynujq, wciggajq i dajq satysfakcje. Stan, w
ktérym znajduje sie cztowiek, wykonujqcy takie dziatania, nazywany jest w psychologii stanem
flow i Swiadczy o poczuciu szczescia danej osoby. Zapraszamy na warsztat, w trakcie ktdrego
uczestnicy bedq mogli okresli¢, jakie czynnosci sq w ich Zyciu wazne i przynoszq najwiecej
zadowolenia. W trakcie spotkania uczestnicy zaplanujq, w jaki sposob najefektywniej realizowaé
swoje zainteresowania i hobby tak, aby byty Zrédtem dobrego samopoczucia i rozwoju.

11.10., godz. 13.15.-15.15 Warsztat z zakresu profilaktyki bezsennosci. Prowadzi Anna
Korobczak z Pracowni Psychologii i Psychoprofilaktyki

Podczas warsztatu uczestnicy bedq zgtebia¢ wiedze dotyczqcq naturalnego procesu
fizjologicznego, jakim jest sen. Dowiedzq sie jak przebiega i czym charakteryzuje sie proces snu?
Jakie zmiany zachodzq w obrazie snu wraz z wiekiem? Czym jest zjawisko bezsennosci i jak
dochodzi do jego powstania? Jak poprawi¢ jakos¢ swojego snu i przeciwdziatac przewlektej formie
bezsennosci? Jakie ¢wiczenia relaksacyjne sprzyjajq zasypianiu.

16.10., godz. 11.00-14.00 Aktywnie i zdrowo. Prowadzi Piotr Gerlach, wieloletni trener i
motywator

Ruch, zdrowa zywnos¢ i bardziej aktywny tryb zZycia mogq byc¢ lekarstwem na dolegliwosci
przychodzqgce wraz z wiekiem. Na warsztatach i ¢wiczeniach bedzie mozna sie dowiedzie¢, jak
zwiekszy¢ aktywnos¢ fizycznq i psychiczng. Jak uzupetni¢ w diecie witaminy i mineraty - jak zosta¢
wtasnym lekarzem?

18.10., godz. 10.30-12.30 Trening Pamieci. Prowadzenie Andzelika Korczak-Urban, Gabinet
Psychologiczny ,Mozliwo$ci”



W programie warsztaty poznacie zasady funkcjonowania pamieci, przyczyny zapominania,
skojarzenia jako metode nauki, ¢wiczenia na umiejetno$¢ koncentracji i relaksowania sie, a takze
przyjrzymy sie roli zaangazowania wszystkich zmystéw w procesie uczenia sie, a takze sprébujemy
znaleZ¢ sposoby walki z roztargnieniem.

23.10., godz. 14.30-16.00 10 zasad racjonalnego zZywienia dla oséb 50+. Szkolenie prowadza
cztonkowie Kota Naukowego Dietetykéw Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

Podczas prelekcji dowiedzq sie Paristwo jakimi zasadami powinny kierowa¢ sie osoby dojrzate przy
doborze produktéow w swoim jadtospisie. Podamy kilka praktycznych rad, jak bez wielkich
wyrzeczen i z duzq przyjemnosciq jes¢ zdrowo oraz podpowiemy, jak umiejetnie wykorzystac
informacje zawarte na etykietach srodkéw spozywczych.

25.10., godz. 10.00-12.00 Co zrobi, zeby rodzina i spoteczeristwo o mnie pamietali? Prowadzi
Maciej Gendek, psycholog, psychoterapeuta, z osrodka AKNA - Ludzie, Organizacje, Swiat

Warsztat prowadzony w formie procesu grupowego. Bedzie to dobra okazja do wyrazenia swoich
poglgddéw i emocji m.in. poprzez wcielenie sie w role rodzicéw, dzieci, sqgsiadéw. W ten sposéb
tatwiej spojrze¢ na problem pamieci i przemijania z réznych punktéw widzenia i znalez¢
satysfakcjonujqgcq kazdego odpowiedZ na postawione w tytule pytanie.

30.10., godz. 9.00-10.30 Mitos¢, zobowigzania w relacji, kryzysy i konflikty w jesieni zycia.
Prowadzi Anita Boratyn-Podeszwa, psycholog, psychoterapeuta Osrodka Psychoterapii i Pomocy
Psychologicznej ROZMOWA

W trakcie wyktadu bedziemy rozmawia¢ o namietnosci, budowaniu zaufania, intymnosci
w réznych relacjach, o wadze zobowiqzania do bycia z drugim cztowiekiem. O tym, co wigze i o
tym, co zagraza relacji. O rozczarowaniach i tym jak im zapobiega¢ lub minimalizowac je.

Miejsca Przyjazne Seniorom

Active Study

3.10., godz. 10.00 oraz 17.00 Lekcja pokazowa jezyka angielskiego od podstaw. Wstep
bezptatny. Warunkiem uczestnictwa jest wcze$niejsze zapisanie sie i rezerwacja miejsca w
sekretariacie szkoty: osobiscie w siedzibie szkoty 10.30-18.30, tel. 61847 33 94, mail:
biuro@activestudy.pl

Kontakt i zapisy: ul. Dabrowskiego76,/14-15
Akademia 50+

1.10., godz. 18.45-19.45 Lekcja tarica towarzyskiego (walc i cha cha). Warsztat odbedzie sie w
siedzibie Akademii 50+. Zapisy w Akademii 50+ od 24.09.2012.

6.10., godz. 11.00 - spotkanie inaugurujace nowy rok akademicki. Wraz z Akademia Podrézy
Wojazer wybiorg sie Panstwo w podrdz po najpiekniejszych miastach Europy oraz wystuchaja
koncertu Choru 50+ pod batutg Michata Mierzejewskiego

Miejsce: Miedzynarodowe Targi Poznanskie, Sala Zielona, Hol Wschodni, ul. Gtogowska, vis-a-vis
Mostu Dworcowego. Bezptatne zaproszenia do odbioru przed wyktadem w Holu Wschodnim
MTP.

17.10., godz. 16.45-18.15 Warsztat relaksacji - podczas warsztatu poznajg i doswiadcza
Panistwo formy relaksacji, pomagajgce obnizy¢ napiecie i sprzyjajace samopoznaniu. Warsztat
poprowadzi Anna Korobczak, psycholog. Spotkanie odbedzie sie w siedzibie Akademii 50+.
Zapisy w Akademii 50+ od 24.09.2012.

Kontakt i zapisy: ul. Mickiewicza 20/6, tel. 61 223 04 48


mailto:biuro@activestudy.pl

Akademia 50+ Profutura

W ofercie: drzwi otwarte z jezykiem angielskim - lekcje pokazowe. Informacje na temat kurséow
jezykowych oraz funkcjonowania szkoty.

1.10., godz. 10.00 - drzwi otwarte dla oséb, ktére uczyly sie jezyka angielskiego.
5.10., godz. 10.00 - jezyk angielski od podstaw.

Ponadto w Profuturze:

11.10., godz. konferencja projektu ,Wirtualny System Nauczania 50+”. Projekt promuje
zwiekszenie udziatu oséb 50+ w edukacji ustawicznej poprzez szkolenia e-lerningowe

Kontakt i zapisy: ul. Fredry 2/5 (IlI pietro), tel. 61 852 53 09, biuro@profutura.poznan.pl

Akademia Podrézy Wojazer

W ofercie: 8.10 i 15.10., godz. 16.00-18.00: kawa, herbata, ksigzki podréznicze, prezentacja
programdéw imprez turystycznych

13.10., godz. 10.00-12.00 - zwiedzanie Poznania z przewodnikiem ,Nieznane fyrtle w
naszym miescie...”. Zbiorka: Plac Mickiewicza

18.10., godz. 18.00 - historie Austrii i jej atrakcje zaprezentuje Konsul Honorowy Republiki
Austrii w Poznaniu, Izabela Ewa Kwiatkowska

29.10., godz. 18.00 - o Kamerunie opowie misjonarz ks. Eugeniusz Bednarek
Kontakt i zapisy: ul. Dabrowskiego 28a, tel. 61 662 84 03,537 21 20 20

Biuro Podroézy Fun Club

W ofercie: Wczasy dla Seniora. Propozycja ta skierowana jest do os6b powyzej 50. roku
zycia oraz dla os6b towarzyszacych. Wyjazdy organizowane sg w okresach wiosenno-
jesiennych do krajow takich jak: Hiszpania, Wtochy i Chorwacja. Ceny sg atrakcyjne i co
warto doda¢ - oferta dla seniora obejmuje tez osobe mu towarzyszaca niezaleznie od
wieku.

Kontakt: ul. Motdawska 30a / ul. Gtogowska 16, tel. 61 66 28 616

Cafe Misja

W ofercie: od wtorku do piatku do godziny 16.00 przygotowano dla senioréw znizki 15%, w
poniedziatek oferowana jest szczegdlna promocja dla senioréw - do godz. 16.00 za drugi
produkt zaptacimy 50% ceny (pierwotna cena drugiego produktu nie moze by¢ niZsza niz
warto$¢ pierwszego).

Kontakt: ul. Gotebia 1
Cafe pod Papugami
W ofercie: pazdziernikowe znizki 10% na catg oferte kawiarni.

W kazdy piatek pazdziernika o godz. 20.00-21.00 zapraszamy na koncert jazzowy z
repertuarem standardéw.

17.10., godz. 18.00 spotkanie z wiascicielkg salonu kosmetycznego i prelekcja na temat
pielegnacji dojrzatej skory.

Kontakt i zapisy: ul. Pigtkowska 149, tel. 881 441 812

Kino Rialto, Klub Filmowy Seniora



mailto:biuro@profutura.poznan.pl

W ofercie: w kazdy wtorek o godz. 15.30 zapraszamy na szczeg6lny seans filmowy potaczony z
dyskusjg po projekcji. Bilet: 10 zt, w cenie filizanka kawy.

Kontakt i repertuar: ul. Dabrowskiego 38, tel. 61 847 53 99

Restauracja Pastela

W ofercie: cykl warsztatow plastycznych. Cena 10 z1, w tym materiaty oraz kawa, herbata i woda.
Liczba miejsc na kazdym z warsztatow: 14 oséb.

2.10., godz. 12.30-13.30 Wykonanie recznie kartek okolicznosciowych technikq kolazu

9.10., godz. 12.30-13.30 Pisanie ikon - poznanie techniki, kanon Madonny, malowanie tempergq
na zgruntowanej desce

16.10, godz. 12.30-13.30 Praca nad formq przestrzennq - rzezbienie miniatury w glince lub
(zamiennie) wykonanie na szydetku pacynki lub aniotka

23.10., godz. 12.30-13.30 Malarstwo dekoracyjne na szkle lub np. muszlach (wazony,
Swieczniki...)
30.10., godz. 12.30-13.30 Swiatto w rysunku - autoportret biatq kredkq na ciemnej kartce

Warsztaty poprowadza Anna Oleksiak, artysta plastyk i Kamila Oleksiak-Czerwinska,
ilustratorka, rysowniczka, malarka.

W ofercie ponadto: spotkanie z dietetykiem dr Jolanta Nalewaj oraz warsztaty kulinarne
prowadzone przez szefa kuchni restauracji Pastela. Koszt: 15 zi. Cena obejmuje udziat w
warsztacie dietetycznym i kulinarnym oraz degustacje wspdlnie przygotowanych potraw.

Wszyscy wiemy, Ze jedzenie jest tym, co w naszym Zyciu wazne jest codziennie. Mato kto natomiast
odwiedza dietetyka, a szkoda. Poniewaz dietetycy nie tylko pomagajq nam zrzuci¢ zbedne
kilogramy, ale réwniez doradzajq nam, jak jes¢, zeby zy¢ zdrowiej i dtuzej. W restauracji Pastela, w
czwartki, odbedq sie prezentacje znanej dietetyczki, dr Jolanty Nalewaj, ktéra opowie Paristwu o
zasadach racjonalnego odzywiania sie. Doradzi, jak jes¢ i jak przygotowywac positki, Zeby byty
smaczne i zdrowe i nie zajmowaly zbyt wiele czasu. Opowie réwniez o $niadaniach, ktore sq
najwazniejszym positkiem dnia. Jak gospodarowa¢ jedzeniem, Zeby sie nie marnowato. A takze jak
przygotowac kilka pysznych potraw, ktérymi uraczymy naszych gosci.

Program spotkan:

4.10., godz. 13.00 Co to jest dieta i jak powinna zmieni¢ sie po 50. roku zycia
11.10., godz. 13.00 Obowiqzkowe $niadanie, czyli co jes¢ na pierwszy positek dnia
18.10., godz. 13.00 Jak uktadaé plan dnia z positkami

25.10., godz. 13.00 jak zorganizowa¢ lekkie przyjecie dla naszych gosci
Ponadto w Pasteli:

2.10., godz. 18.00 Wernisaz wystawy prac Anny Klimaszewskiej ,Znaki - zapis moich mysli”.
Tkanina, malarstwo, rzezba.

Kontakt i zapisy: ul. 23 lutego 40/Zamkowa, tel. 61 850 14 90

Szkota Plywania Fregata S wimming

Fregata Swimming zaprasza na nieodptatne zajecia gimnastyki w wodzie, ktore beda
odbywac sie w pazdzierniku w dwdéch basenach: w Hotelu System, ul. Lechicka 101 oraz
na Termach Maltanskich, ul. Termalna 1.



W celu skorzystania z zajec¢ nalezy odebra¢ bezptatng wejsciowke, dostepna w
Centrum Inicjatyw Senioralnych (ul. Mickiewicza 9a) od 1 pazdziernika, a
nastepnie zarezerwowac miejsce, tel. 61 875 95 27.

Kontakt: ul. Termalna 1, ul. Lechicka 101
U mnie czy u Ciebie

W ofercie: pyszny deser gratis do kazdego zamdwienia, przez caty pazdziernik, kazdego dnia
tygodnia, w godzinach otwarcia restauracji pon.-pt godz. 9.00-22.00 i sob. 11.00-22.00, niedz.
11.00-20.00. Poza tym stata znizka dla senioréw 10% znizki na cate menu lub zestaw ,kawa i
ciacho” za 10 zL

Kontakt: ul. Gwarna 3

Zaklad Opiekunczo-Leczniczy, OSrodek Dziennego Pobytu

W ofercie: drzwi otwarte w O$rodku Dziennego Pobytu dla os6b po 60. roku zycia, w ramach
ktérych mozna bedzie porozmawia¢ z pracownikami i zapoznac sie z dziatalnoscig osrodka.

Kontakt: ul. Mogileriska 42, tel. 61 873 87 17, 61 873 87 05

Drzwi otwarte

Kino Malta

W kazdy poniedziatek pazdziernika, poczawszy od 1.10. Charlie Monroe Kino Malta
zaprasza do kina na cykl ,Ponad Mtodo$¢, czyli seanse senioralne”. O godz. 16.00 w Sali
Marylin obejrzycie aktualnie grane tytuty, o godz. 17.00 w Sali Charlie prezentowana bedzie
klasyka kina. Cena biletu dla senioréw (po okazaniu legitymacji emeryta) - 11 zk.

Dodatkowo, od poniedzialku do czwartku Kino Malta zaprasza na tzw. ,parki senioralne”
(uktad ptci dowolny), jesli wybierzecie sie do kina w parze z drugim seniorem - zaptacicie za
bilety po 13 zt.

0d poniedziatku do czwartku réwniez 10% znizki dla senioréw w sklepie SHAFA GRAJACA, w
ktérym kupi¢ mozna ksiagzki, ptyty CD i winylowe. Oferta wazna przez caly rok!

Kontakt i bilety: ul. Rybaki 6a, tel. 61 877 24 95
Studio Jogi YAM

25.09.-9.10.,, godz. 15.30-16.45 - zajecia jogi dla senioréow (3 spotkania). Grupa
przewidziana jest na 15 os6b. Konieczne sg wczesniejsze zapisy. Warunek: zajecia przeznaczone
sg dla oso6b, ktore nie uczestniczyty wczesniej w zajeciach w studiu YAM.

Kontakt i zapisy: ul. Kochanowskiego 4/10, tel. 797 130 616
INEA

29.09., godz. 10.00-14.00 - drzwi otwarte w Biurach Obstlugi Abonenta. Specjalnie dla
seniorow INEA zaprezentuje nowoczesne ustugi telekomunikacyjne i dedykowana oferte ustug -
telewizji cyfrowej, internetu i telefonii dla os6b na emeryturze. Organizatorzy przygotowali
atrakcyjne gadzety.

Biura Obstugo Klienta: os. 0wiecenia 59, ul. Owsiana 17, ul. Polna 68-72a

Stowarzvszenie Wzajemnej Pomocy ,Flandria”

1.10., godz. 10.30-11.30 - Klub Aktywni 50+: pierwsze z cyklu zaje¢ j. angielskiego (pozom
0-). Spotkanie zaréwno dla osdb, ktore nie mialy kontaktu z jezykiem, jak i dla tych, ktére



pomimo do$wiadczen z jezykiem chcg zacza¢ od podstaw i powtdrzy¢ poznany materiat. Cykl
obejmuje 10 spotkan.

1.10., godz. 11.30-12.30 - Klub Aktywni 50+: pierwsze z cyklu zajec¢ z j. angielskiego (poziom
0+). Spotkanie dla oséb, ktére znajag podstawy j. angielskiego i chciatyby ugruntowaé¢ wiedze i
pozna¢ dodatkowe stownictwo i zwroty, pozwalajace na budowanie wypowiedzi po angielsku.
Cykl obejmuje 10 spotkan.

Zajecia maja charakter niekomercyjny. Prosimy jedynie o partycypacje w kosztach najmu
sali i przygotowania materiatéw - 5 zl od osoby.

Kontakt i zapisy: ul. Zacisze 4, tel. 664 999 886
Centrum Zdrowia ASGO

1.10., godz. 13.30-14.30 - ,Zdrowy Senior” - aktywizacja ciala poprzez ¢wiczenia z
fizjoterapeuta. Konieczna wcze$niejsza rezerwacja miejsc! Organizatorzy proszg o
potwierdzenie udziatu w wydarzeniu.

Kontakt i zapisy: ul. Marcelifiska 92-94, tel. 61 890 64 38 lub 728 350 155

Wojewodzka Biblioteka Publiczna

2.10., godz. 19.00 - wieczor poetycki ,Seryjni poeci”. Udziat biorg: Cezary Domarus, Artur
Szlosarek, Krzysztof Siwczyk. Wieczér prowadzi prof. Piotr Sliwiniski. CK Zamek, wstep wolny.

Kontakt: ul. Prusa 3,, tel. 61 66 40 873

Stowarzyvszenie Wzajemnej Pomocy ,Flandria”

2.10., godz. 18.00-19.30 - ,W zdrowym ciele eko duch”. Spotkanie pt. ,Czy wiemy, co jemy?”
dotyczy¢ bedzie zdrowego zywienia i informacji o tym, na co nalezy zwrdéci¢ uwage wybierajac
produkty obecne w naszej diecie.

Zajecia maja charakter niekomercyjny. Prosimy jedynie o partycypacje w kosztach najmu
sali i przygotowania materialéw - 5 zt od osoby.

Kontakt i zapisy: ul. Zacisze 4, tel. 664 999 886

Klub Seniora ,Usmiechaj sie”

3.10., godz. 17.00-20.00 - program edukacyjny pt. ,Z wizyta w galerii” dotyczacy wystawy
+W kregu kultury romskiej” zorganizowanej przez Stowarzyszenie Tworcéw i Sympatykéw
Kultury w Poznaniu.

Kontakt: Szkota Podstawowa nr 62, ul. Druskienicka 32, Galeria ,2.Pietro”

Radio Merkury

4.10., godz. 10.00 - wycieczka po radiu (ul. Berwiriskiego 5) pn. ,My tez jeste$my seniorami -
85 lat Radia Merkury”. Konieczne sg wcze$niejsze zapisy w Centrum Inicjatyw Senioralnych.

Kontakt i zapisy: ul. Mickiewicza 9a, tel. 61 847 21 11

Stowarzvszenie Wzajemnej Pomocy ,Flandria”

4.10., godz. 12.30-14.00 - Klub Aktywni 50+: pierwsze zajecia z cyklu warsztatéw pamieci.
Spotkania, podczas ktérych uczestnicy bedg mieli okazje skorzysta¢ z ¢wiczen rozwijajacych
koncentracje uwagi oraz poznaé¢ przydatne w zZyciu codziennym metody zapamietywania i
usprawniania swojej pamieci. Cykl obejmuje 4 spotkania.

Zajecia maja charakter niekomercyjny. Prosimy jedynie o partycypacje w kosztach najmu
sali i przygotowania materiatéw - 5 zl od osoby.



Kontakt i zapisy: ul. Zacisze 4, tel. 664 999 886

mali bracia Ubogich

Do udziatu w drzwiach otwartych szczegélnie zaproszeni sg samotni seniorzy. Konieczne jest
wcze$niejsze zapisanie sie na zajecia.

4.10., godz. 12.00-13.15 - zajecia z terapii taicem. Prowadzenie Katarzyna Forecka Wasko
Kontakt i zapisy: ul. Grunwaldzka 17/2, tel. 61 656 55 88
Poznanski Klub Stowarzyszenia Taoistycznego Tai Chi w Polsce

4,11,18 i 25.10., godz. 10.00-13.00 oraz 17.30-21.00 - w programie: pokaz
Taoistycznego Tai Chi, zapoznanie gosci z kilkoma ruchami, relacje oséb ¢wiczacych na temat
zdrowotnych wiasciwosci Taoistycznego Tai Chi i wptywu ¢wiczenn na poprawe zdrowia,
przedstawienie harmonogramu nowych grup dla poczatkujacych, poczestunek.

Kontakt: ul. Racjonalizatoréw 3
Cafe Club ,ZWIERZYNIECKA” - otwarcie

5.10. - inauguracja dziatalnos$ci Cafe Clubu ,Zwierzyniecka”.

W klubie mozna spotkac sie ze znajomymi, wypi¢ kawe i herbate, zje$¢ ciasto lub pyszna
kanapke. To nie wszystko. W kawiarni mozna przeczytac gazety, dowiedzie¢ sie, co ciekawego
dzieje sie w Poznaniu (dostepne beda wszystkie materiaty Centrum Inicjatyw Senioralnych),
mozna bedzie wypozyczy¢ ksigzke. Wcigz za mato? W klubie bedzie mozna zagra¢ w brydza lub
nauczyc¢ sie tej gry. Przyjdz, przekonaj sie, naprawde nie warto siedzie¢ w domul!

Kontakt: ul. Zwierzyniecka 13a

Marsz Po Zdrowie

5.10., godz. 15.30-17.30 - warsztat i szkolenie praktyczne Nordic Walking. Na spotkaniu
poruszone zostang przede wszystkim tematy zwigzane z aspektami zdrowotnymi marszu,
wptyw treningu NW na wydolno$¢ krazeniowo-oddechowg, mechanizmy starzenia sie
organizmu, bdle w dolnym odcinku kregostupa oraz podstawowe jednostki chorobowe.
Dodatkowo omoéwiony zostanie dob6r odpowiednich kijéow.

Kontakt i zapisy: ul. Zacisze 4, tel. 881 213 509, 603 728 243

Dom Pomocy Spotecznej im. bl. Edmunda Bojanowskiego

5.10., godz. 10.00-12.00 - okazja do obejrzenia domu i zapoznania sie z zakresem ustug
oferowanych podopiecznym. W programie réwniez: spotkanie z Rada Mieszkanek, z
dyrektorem, kierownikiem dziatu terapeutyczno-opiekuniczego i pracownikiem socjalnym,
poczestunek - kawa i smakotyki.

Kontakt: ul. Niedziatkowskiego 22
Fundacja Wrota Edukacji - EduGate

5.10. - Kurs komputerowy - nauka obstugi komputera od podstaw. Kurs podzielony jest
na trzy bloki tematyczne, podczas ktérych przeprowadzone zostang zajecia pokazowe z
obstugi MS Office oraz postugiwania sie internetem, obstugi edytora tekstu i arkusza
kalkulacyjnego. Godziny kurséw: 12.00-13.00 (MS Word), 13.00-14.00 (MS Exel), 14.00-
15.00 (internet). Liczba miejsc ograniczona. Zapisy na kursy od 3 pazdziernika.

5.10., godz. 10.00-11.45 - Wprowadzenie do Warsztatéow Aktorskich i Rozwoju Osobistego.
Warsztaty stanowig prezentacje i wstep do kurséw majacych na celu zwiekszenie kreatywnosci i
rozwoju osobistego. W programie: sposoby skutecznej komunikacji i elementy autoprezentacji



potaczone z technikami aktorskimi. Zajecia maja da¢ poczatek przygodzie ze sztuka i
samopoznaniem siebie. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy na warsztat od 3 pazdziernika.

Kontakt i zapisy: ul. Mickiewicza 33/50, tel. 61 639 34 61

Stowarzyszenie Wiara Lecha oraz KKS Lech Poznan

6.10, godz. 18.00 - mecz Lecha Poznan z Piastem Gliwice. Na chetnych senioréw czekaja
bezptatne wejsciowki na mecz! Aby zdoby¢ wejScidéwke nalezy zarejestrowac sie w Centrum
Inicjatyw Senioralnych (tel. 61 847 21 11)

Kontakt: Stadion Miejski, ul. Butgarska 17
Klub Nice Lady Fitness (klub dla kobiet)

6.10., godz. 11.00-15.00 - drzwi otwarte klubu Nice Lady Fitness oraz gabinetu osteopatii i
rehabilitacji Osteofascial w celu przedstawienia oferty skierowanej do senioréw

6.10., godz. 14.00 - wyktad dotyczacy aktywnosci fizycznej i stylu zycia senioréw
6.10, godz. 14.30 - pokazowy marsz z kijkami Nordic Walking

Dodatkowo: karnety z 30% rabatem do godz. 16.00, w $rody, godz. 15.00 - gimnastyka 50+, w
piatki, godz. 13.30 - zdrowy kregostup. Zajecia dla kobiet i mezczyzn: poniedziatki, godz. 14.00 i
soboty, godz. 11.00 - Nordic Walking.

Kontakt: 0srodek Przywodny Rataje, os. Piastowskie 106a

Teatr Nowy

7.10., godz. 19.15 - Pamie¢ wody. Spektakl grany jest na Scenie Nowej Teatru Nowego.
Za okazaniem legitymacji emeryta promocyjna cena biletu wyniesie 15 zt.

Kontakt: Scena Nowa, ul. Krasinskiego, wejscie od strony zautka Krystyny Feldman

Muzeum Archeologiczne

7.10., godz. 13.00 - bezptatne oprowadzanie senioréw (60+) po wystawach ,Smieré i zycie w
starozytnym Egipcie” oraz ,,Archeologia Sudanu”

Dodatkowo: w kazdy weekend (sobota, niedziela) pazdziernika dla senioréw (60+) wstep wolny
do muzeum

Kontakt: ul. Wodna 27, Patac Gérkéw

Stowarzyszenie Pilotow Wycieczek

8.10., godz. 18.00 - prelekcja ,Szwajcaria - przyroda i kultura”. Prowadzenie Anna Medon -
pilot, przewodnik.

Kontakt: ul. Zacisze 4, tel. 61 848 13 37

Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreacji

8.10. - dzien otwarty na ptywalni ,Chwiatka”. We wszystkich godzinach dla publicznosci kazda
osoba powyzej 50. roku zycia (po okazaniu dowodu osobistego) bedzie mogta skorzystac z
basenu krytego w cenie 1zt. Godziny dla publicznoSci: informacje w POSIR

Kontakt: ul. Chwiatkowskiego 34, tel. 61 833 05 11
Centrum Zdrowia ASGO




9.10., godz. 10.00-11.15 - joga, zajecia przeznaczone dla wszystkich senioréw, bez wzgledu
na dotychczasowe dosSwiadczenia z jogg. Konieczna wcze$niejsza rezerwacja miejsc! Uwaga!!
Zajecia dla os6b bez przeciwwskazan lekarskich!

Kontakt i zapisy: ul. Marcelifiska 92-94, tel. 61 890 64 38 lub 728 350 155

Filia nr 5 ,Klub Winogrady” Zespotu Dziennych Doméw Pomocy

9.10., godz. 13.00-16.00 - w programie drzwi otwartych: prezentacja zaje¢ plastycznych,
wystep zespotu wokalnego ,Akord”, pomiar ci$nienia tetniczego krwi i konsultacje z
fizjoterapeuta.

Kontakt i zapisy: os. Kosmonautéw 15, tel. 61 820 55 41

Stowarzyvszenie Wzajemnej Pomocy ,Flandria”

9.10., godz. 16.00 - ,W zdrowym ciele eko duch” - czas na ruch! ,Poznain mato znany” -
spacer po ciekawych i nieznanych zakatkach Poznania wraz z przewodnikiem ze Stowarzyszenia
Pilotow Wycieczek

9.10., godz. 18.00-19.30 - drzwi otwarte dla wolontariuszy. Okazja do zapoznania sie z
ofertg szkolen i warsztatow oraz zakresem dziatalnos$ci wolontariuszy Stowarzyszenia.

Zajecia maja charakter niekomercyjny. Prosimy jedynie o partycypacje w kosztach najmu
sali i przygotowania materialéw - 5 zl od osoby.

Kontakt i zapisy: ul. Zacisze 4, tel. 664 999 886

Oddzial Dziennvy Domu Pomocy Spotecznej, ul. Bukowska

9.10., godz. 10.00-12.00 - warsztaty Jesienne inspiracje wykonane technikg scrapbookingu.
Prowadzenie: Anna Rogowska, Monika Pawlak.

Konieczna wcze$niejsza rezerwacja do 2 paZzdziernika!
Kontakt i zapisy: ul. Bukowska 27/29, tel. 61 848 07 09 wew. 33

Filia nr 4 ,Klub staréwka” Zespotu Dziennych Doméw Pomocy Spolecznej

10.10., godz. 11.00-15.00 - w programie drzwi otwartych: gimnastyka, prezentacja zaje¢
plastycznych i muzycznych, a takze zwiedzanie wystawy w Galerii Sztuki Wspotczesnej
»Starowka”

Kontakt i zapisy: ul. Wielka 1, tel. 61 855 76 47

Stowarzyszenie ETAP

10.10., godz. 14.30-16.30 - w ramach drzwi otwartych stowarzyszenie zaprezentuje swojg
dziatalno$¢, przedstawi oferte oraz przeprowadzi pomiar poziomu cukru we krwi i ci$nienia.

Kontakt i zapisy: os. Jana IIl Sobieskiego 105, tel. 61 823 45 02

Dom Dzialkowca Gluszynka

10.10., godz. 18.00 - Jesienny wieczor, spotkanie dla senioréw
Kontakt: ul. Gtuszyna

,0cali¢ od zapomnienia...Stare Z00”

10.10., godz. 12.00 - gala wreczenia nagrod w konkursie Ogrodu Zoologicznego.

Kontakt: Stare Zoo, ul. Zwierzyniecka 19



Marsz Po Zdrowie

Szkolenia prawidlowej techniki marszu Nordic Walking z przyktadowymi ¢wiczeniami
koordynacyjnymi, wzmacniajacymi, wydolnosciowymi oraz réwnowaznymi. Zajecia w matych
grupach - obowigzuja wczesniejsze zapisy! Ponadto: porady fizjoterapeutyczne , dietetyczne
oraz z podstaw dbania o sylwetke. Na czas kursu uczestnicy zostang wyposazeni w prawidtowe
Kije.

10.10., godz. 11.45. - Lasek Marcelinski. Miejsce spotkania: koniec ul. Smoluchowskiego
Kontakt i zapisy: Marsz Po Zdrowie, tel. 881 213 509, 603 728 243

Stowarzyszenie Wiara Lecha oraz KKS Lech Poznan

11.10, godz. 14.00 i 15.30 - drzwi otwarte na Stadionie Miejskim. Zapraszamy do
zwiedzania stadionu z przewodnikiem. Zapisy od 24 wrzesnia w Centrum Inicjatyw
Senioralnych, tel. 61 847 21 11.

Kontakt: Stadion Miejski, ul. Butgarska 17

Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy ,Flandria”

11.10., godz. 18.00-19.00 - Klub Aktywni 50+, ,Spotkania z angielskim” - temat: pogoda.
Okazja do poznania nowych stéw i zwrotdw, prze¢wiczenia rozmow w j. angielskim, a wszystko
w otwartej, warsztatowej formie i nieformalnej atmosferze. Zapraszamy wszystkich, ktérzy
chcieliby sobie przypomniec lub nauczy¢ sie j. angielskiego na tzw. poziomie komunikatywnym.

Zajecia maja charakter niekomercyjny. Prosimy jedynie o partycypacje w kosztach najmu
sali i przygotowania materialéw - 5 zt od osoby.

Kontakt i zapisy: ul. Zacisze 4, tel. 664 999 886

Wielkopolskie Stowarzvszenie Wolontariuszy Opieki Paliatvwnej ,Hospicjum
Domowe”

11.10., godz. 10.00-16.00 - w programie drzwi otwartych:

Konsultacje lekarskie: godz. 10.00-14.00, konsultacje kardiologiczne, echo serca, godz. 10.00-
16.00, konsultacje geriatryczne, internistyczne

Badania diagnostyczne: godz. 10.00-16.00, pomiar ci$nienia, EKG, badania morfologiczne,
pomiar glukozy, cholesterolu, tréjglicerydow

Porady: godz. 12.00-16.00 porady prawne, godz. 10.00-12.00 porady psychologiczne, godz.
14.00-16.00 porady fizjoterapeuty, godz. 16.00-17.00 porady dietetyka

Ze wzgledow organizacyjnych prosimy o wcze$niejsze zapisy (od 24 wrze$nia, informacja)
Kontakt i zapisy: ul. Bednarska 4, tel. 61 852 92 99

mali bracia Ubogich

Do udziatu w drzwiach otwartych szczegolnie zaproszeni sg samotni seniorzy. Konieczne jest
wczesniejsze zapisanie sie na zajecia.

12.10., godz. 11.00-12.30 - ,Popotudnia z grami”
Kontakt i zapisy: ul. Grunwaldzka 17/2, tel. 61 656 55 88
Wojewoddzka Biblioteka Publiczna

12.10., godz. 11.00-12.00 - ,Gdzie Jezyc zaktadat osade” - wycieczka po Jezycach. Zbiérka w
holu biblioteki. Organizatorzy proszg o potwierdzenie udziatu w wydarzeniu.




Kontakt: ul. Prusa 3,, tel. 61 66 40 873

Poznanski Osrodek Specjalistycznych Uslug Medvcznych

12.10., godz. 9.00-14.00 - darmowe mierzenie ci$nienia oraz poziomu cukru we krwi,
informacje na temat profilaktyki zdrowotnej i o funkcjonowaniu osrodka

Kontakt: Aleje Solidarnosci 36
Radio Emaus

13.10., godz. 10.00-13.00 - drzwi otwarte obejmujg zwiedzanie radia oraz spotkanie z
dziennikarzami i prezenterami radiowymi

Kontakt i zapisy: ul. Zielona 2, tel. 61 850 48 20
INEA

13.10., godz.. 10.00-14.00 - drzwi otwarte w Biurach Obstugi Abonenta. Specjalnie dla
senioréw INEA zaprezentuje nowoczesne ustugi telekomunikacyjne i dedykowang oferte ustug -
telewizji cyfrowej, internetu i telefonii dla oséb na emeryturze. Organizatorzy przygotowali
atrakcyjne gadzety.

Biura Obslugi Abonenta: os. Oswiecenia 59, ul. Owsiana 17, ul. Polna 68-72a

Stowarzyvszenie Wzajemnej Pomocy ,Flandria”

13.10., godz. 9.00 - ,W zdrowym ciele eko duch” - czas na ruch! Wycieczka piesza w okolicach
Pobiedzisk. Wspélna wyprawa z przewodnikiem ze Stowarzyszenia Pilotéw Wycieczek, okazja
do potgczenia ruchu na §wiezym powietrzu z poznawaniem wartych zobaczenia okolic Poznania.

Zajecia maja charakter niekomercyjny. Prosimy jedynie o partycypacje w kosztach najmu
sali i przygotowania materialéw - 5 zl od osoby.

Kontakt i zapisy: ul. Zacisze 4, tel. 664 999 886

Marsz Po Zdrowie

Szkolenia prawidtowej techniki marszu Nordic Walking  przyktadowymi ¢wiczeniami
koordynacyjnymi, wzmacniajagcymi, wydolnosciowymi oraz réwnowaznymi. Zajecia w matych
grupach - obowigzuja wcze$niejsze zapisy! Ponadto: porady fizjoterapeutyczne , dietetyczne
oraz z podstaw dbania o sylwetke. Na czas kursu uczestnicy zostang wyposazeni w prawidtowe
kije.

14.10., godz. 10.45. - Rusatka. Miejsce spotkania: parking przy gtéwnej plazy z pomostem i
restauracjg

Kontakt i zapisy: Marsz Po Zdrowie, tel. 881 213 509, 603 728 243

Wieczorek taneczny na Zwierzynieckiej

16.10., godz. 16.00-20.00 - wieczorek taneczno-poznawczy pod hastem ,Troche ruchu w
jesienno-zimowe wieczory”. Bilet wstepu” 10 zt (w tym kawa/herbata bez ograniczen + ciacho).
Liczba miejsc ograniczona. Konieczne zapisy telefoniczne!

Kontakt i zapisy: ul. Zwierzyniecka 15 (Wyzsza Szkota Handlu i Ustug), tel. 502 597 126
Centrum Zdrowia ASGO

0d 16.10.-26.10. (we wtorki, Srody, czwartki, piatki), godz. 8.00-12.00 - masaz dla
senioré6w dostosowany indywidualnie do potrzeb kazdego seniora. Konieczna wcze$niejsza
rezerwacja terminu!




Kontakt i zapisy: ul. Marcelifiska 92-94, tel. 61 890 64 38 lub 728 350 155
Wojewoédzka Biblioteka Publiczna

16.10., godz. 11.00-13.00 - spotkanie w Pracowni Krajoznawczej oraz rézne atrakcje
turystyczne. Miejsce spotkania: ul. Kramarska 32. Organizatorzy proszg o potwierdzenie
udzialu w wydarzeniu.

Kontakt: ul. Prusa 3,, tel. 61 66 40 873
Studio Jogi YAM

16.10.-30.10., godz. 15.30-16.45 - =zajecia jogi dla senioréw (3 spotkania). Grupa
przewidziana jest na 15 oséb. Konieczne sg wcze$niejsze zapisy. Warunek: zajecia przeznaczone
sg dla oso6b, ktére nie uczestniczyty wczesniej w zajeciach w studiu YAM.

Kontakt i zapisy: ul. Kochanowskiego 4/10, tel. 797 130 616

Pracownia Terapii Zajeciowej w Domu Pomocy Spolecznej, ul. Bukowska

16.10., godz. 10.00-12.00 - warsztat scrapbookingu dla senioréw. Temat: zaprojektowanie i
wykonanie kartek okoliczno$ciowych. Prowadzenie: Monika Pawliczak, Wioletta Kauzer,
Barbara Nogaj

Konieczna wcze$niejsza rezerwacja miejsca — do 9 paZdziernika!
Kontakt i zapisy: ul. Bukowska 27/29, tel. 61 848 07 09 wew. 33
Centrum Zdrowia ASGO

16.10., godz. 10.00-11.15 - joga, zajecia przeznaczone dla wszystkich senioréw, bez wzgledu
na dotychczasowe dos$wiadczenia z jogg. Konieczna wcze$niejsza rezerwacja miejsc! Uwaga!!
Zajecia dla os6b bez przeciwwskazan lekarskich!

Kontakt i zapisy: ul. Marcelifiska 92-94, tel. 61 890 64 38 lub 728 350 155

Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy ,Flandria”

16.10., godz. 18.00-19.30 - ,W zdrowym ciele eko duch” - sztuka komunikacji, warsztat
psychologiczny podejmujgcy temat komunikacji niewerbalnej, czyli tego, jak nasze gesty,
zachowania, czy nawet sposob poruszania sie moga by¢ odczytywane przez innych i co z tego
moze wynikna¢...

Zajecia maja charakter niekomercyjny. Prosimy jedynie o partycypacje w kosztach najmu
Sali i przygotowania materialéw - 5 z} od osoby.

Kontakt i zapisy: ul. Zacisze 4, tel. 664 999 886

Kino Muza - Festiwal WvScig Jaszczuréw

17-18.10. - Festiwal Niezaleznej TworczosSci Filmowej Oséb Dojrzatych
Kontakt i program: Kino Muza, ul. Sw. Marcin 30, tel. 61 852 34 03

Pracownia Psvchologiczna TU

18.10., godz. 16.00 - otwarte spotkanie: ,Edukacja seksualna - miedzypokoleniowe
porozumienie w sferze intymnoSci”, czyli o roli rodzicéw i dziadkéw w edukacji seksualnej
dzieci i wnukéw na przestrzeni catego zycia

Kontakt i zapisy: ul. Roosevelta 10/6 (wejscie od podwérza), tel. 660 969 872

Radio Merkury




18.10., godz. 10.00 - wycieczka po radiu (ul. Berwinskiego 5) pn. ,My tez jesteSmy seniorami
- 85 lat Radia Merkury”. Konieczne sa wcze$niejsze zapisy w Centrum Inicjatyw Senioralnych.

Kontakt i zapisy: ul. Mickiewicza 9a, tel. 61 847 21 11
Galeria ART STATIONS

18.10., godz. 16.00 - spotkanie dla senioréw z cyklu ,Blizej Sztuki”. Po wystawie MOVING IS
LIVING oprowadzi Ewa Dziewolska-Kawka

Kontakt: Dziedziniec Sztuki, Stary Browar, ul. Pétwiejska 42

mali bracia Ubogich

Do udziatu w drzwiach otwartych szczegélnie zaproszeni sg samotni seniorzy. Konieczne jest
wcze$niejsze zapisanie sie na zajecia.

19.10., godz. 11.00-12.30 - ,Popotudnia z grami”
Kontakt i zapisy: ul. Grunwaldzka 17/2, tel. 61 656 55 88

Wojewodzka Biblioteka Publiczna

19.10., godz. 17.00 - wernisaz wystawy fotograficznej Festiwal fotografii im. Ireneusza
Zjezdzatki ,Moja Wielkopolska”. Wystawe oglada¢ mozna w holu biblioteki. Organizatorzy
prosza o potwierdzenie udziatu w wydarzeniu.

Dzien poznanski w Wojewaddzkiej Bibliotece Publicznej

godz. 12.00 - Objazdowy Warsztat Form Fotograficznych. Swietlica Kolektyw Fotograficzny.
Miejsce: Wielkopolski Urzad Wojewdédzki, al. Niepodlegtosci 16/18

godz. 13.00 - Kolekcja wrzesinska 2010 - Andrzej Jerzy Lech. Miejsce: Pawilon Nowa
Gazownia, ul. Ewangelicka 1

godz. 13.45 - Projekt POGRANICZE. Miejsce: Galeria Szyperska, ul. Szyperska 2

godz. 14.30 - Projekt PKS - osiem dni z Zycia powiatu ko$cianiskiego - wystawa zbiorowa.
Miejsce: Galeria Oko/Ucho, ul. Masztalarska 8

godz. 15.00 - Kolekcja wrzesinska 2009 - Bogdan Konopka. Miejsce: Galeria Miejska Arsenat,
Stary Rynek 6

godz. 20.00 - Stawomir Tobis - wystawa. Miejsce: Fundacja SPOT, ul. Dolna Wilda 87
Kontakt: ul. Prusa 3, , tel. 61 66 40 873

Marsz Po Zdrowie

Szkolenia prawidlowej techniki marszu Nordic Walking z przyktadowymi ¢wiczeniami
koordynacyjnymi, wzmacniajacymi, wydolnosciowymi oraz réwnowaznymi. Zajecia w matych
grupach - obowigzujg wcze$niejsze zapisy! Ponadto: porady fizjoterapeutyczne , dietetyczne
oraz z podstaw dbania o sylwetke. Na czas kursu uczestnicy zostang wyposazeni w prawidtowe
kije.

20.10., godz. 16.00 - Malta. Miejsce spotkania: pod stokiem narciarskim

21.10., godz. 14.00 - Rezerwat Zurawiniec. Miejsce spotkania: przy ul. Luzyckiej na parkingu
przy sklepie Lewiatan (obok przystanku autobusowego ,Kupaty”)

Kontakt i zapisy: Marsz Po Zdrowie, tel. 881 213 509, 603 728 243

Muzeum Archeologiczne




21.10., godz. 13.00 - bezptatne oprowadzanie senioréw (60+) po wystawach ,Pradzieje
Wielkopolski” oraz , Tu powstata Polska”

Dodatkowo: w kazdy weekend (sobota, niedziela) paZdziernika dla senioréw (60+) wstep wolny
do muzeum

Kontakt: ul. Wodna 27, Patac Gérkéw

Tvdzien Seniora w Termach Maltanskich

22.10-26.10 - tydzien na termach dedykowany seniorom. W programie:
Gimnastyka w wodzie: cena 13 zi, zapisy: 61 87 59 527.

Terminy: 22.10. i 24.10, godz. 10.30-11.15 - zajecia prowadzone przez instruktoréw szkoty
Fregata Swimming

Zdrowa dieta w kazdym wieku: spotkanie bezptatne. Konsultacje w zakresie doboru diety
przy réznych schorzeniach, zasady zdrowego zywienia w zaleznos$ci od wieku, propozycje diety
dla ,polepszenia nastroju”

Terminy: 24.10., godz. 9.30-10.15 - spotkanie z dr Anng Wieczorek - specjalista w zakresie
zZywienia

Aqua Dancing: animacje bezptatne - w ramach biletu do aquaparku. Animacje taneczne w
wodzie, program przygotowany dla os6b powyzej 55 roku zycia, muzyka, taniec, ruch, zabawa

Terminy: 23.10.125.10. godz. 10.30-11.15 - zajecia taneczne w aquaparku

»Five” - taneczne popotudnie: animacje bezptatne. Animacje taneczne ,na sucho”, nauka
krokéw tanecznych do goracych latynoskich rytméw, tempo i program przystosowane dla oséb
powyzej 55 roku zycia, porywajaca muzyka i §wietna atmosfera

Terminy: 24.10, godz. 17.00-18.00

W zdrowym ciele zdrowy duch: animacje bezptatne. Wystawa fotografii ,Okiem Seniora”
- wystawa prac nagrodzonych w konkursie fotograficznym organizowanym przez Europejskie
Centrum Wspétpracy Obywatelskiej w ramach Europejskiego Roku Aktywnosci Oséb Starszych i
Solidarnosci Miedzypokoleniowej. Pokaz Teatralny ,Oda do mlodosci” - ,Staros¢? -
Mtlodos¢!” przygotowany na podstawie ,0dy do mtodosci” A. Mickiewicza. W spektaklu wystgpi
miodziez, ktéra uczestniczyta w Warsztatach Aktorskich organizowanych przez EduGate.
Termin: 25.10, godz. 16.00-16.45.

Ponadto w programie: promocje cenowe obowigzujace od poniedziatku do czwartku od godz.
9.00-12.00 i przeznaczone dla os6b powyzej 60. roku zycia lub z legitymacjg Uniwersytetu III
Wieku.: 1 godzina w aquaparku (w tym aqua dancing) - 10 zt; 2 godziny w aquaparku (w tym
aqua dancing) - 15 zt; zajecia z gimnastyki w wodzie - 13 zt.

Kontakt i zapisy: Termy Maltariskie, ul. Termalna 1
Centrum Zdrowia ASGO

22.10., godz. 13.30-14.30 - ,Zdrowy Senior” - aktywizacja ciata poprzez ¢wiczenia z
fizjoterapeuta. Konieczna wcze$niejsza rezerwacja miejsc!

Kontakt i zapisy: ul. Marcelifiska 92-94, tel. 61 890 64 38 lub 728 350 155

Wieczorek taneczny na Zwierzvnieckiej

23.10., godz. 16.00-20.00 - wieczorek taneczno-poznawczy pod hastem ,Troche ruchu w
jesienno-zimowe wieczory”. Bilet wstepu” 10 zt (w tym kawa/herbata bez ograniczen + ciacho).
Liczba miejsc ograniczona. Konieczne zapisy telefoniczne!



Kontakt i zapisy: ul. Zwierzyniecka 13a (Wyzsza Szkota Handlu i Ustug), tel. 502 597 126

Uniwersvtet Trzeciego Wieku

23.10., godz. 11.30-14.00 - wystawa ,Poznan we wspomnieniach - fotografia i reportaz”.
Wystawa odbedzie sie w Sali Epsilon Collegium Iuridicum Novum, al. Niepodlegto$ci 53

mali bracia Ubogich

Do udziatu w drzwiach otwartych szczegélnie zaproszeni sa samotni seniorzy. Konieczne jest
wcze$niejsze zapisanie sie na zajecia.

24.10., godz. 14.00-15.00 - spotkanie z fizjoterapeutka Agnieszka Makulska
Kontakt i zapisy: ul. Grunwaldzka 17/2, tel. 61 656 55 88
Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy ,Flandria”

24.10., godz. 10.00-14.00 - ,W zdrowym ciele eko duch” - badania profilaktyczne. Okazja do
skorzystania z pomiaréw: ci$nienia krwi, poziomu cukru we krwi, procentu tkanki ttuszczowej
w organizmie, wagi i BMI (wskazZnika okres$lajagcego normy wagi ciata).

Zajecia maja charakter niekomercyjny. Prosimy jedynie o partycypacje w kosztach najmu
Sali i przygotowania materialéw - 5 zl od osoby.

Kontakt i zapisy: ul. Zacisze 4, tel. 664 999 886

Narodowy Bank Polski

25.10, godz. 17.00 Nie wszystko ztoto, co sie Swieci, czyli jak odrézni¢ bank od instytucji
niebankowej.

Kontakt: NBP, 0ddziat Okregowy w Poznaniu, al. Marcinkowskiego 12

Dom Pomocy Spotecznej, ul. Bukowska

25.10., godz. 10.00-12.00 - w programie drzwi otwartych mozna bedzie zapozna¢ sie z
dziatalno$cia Domu Pomocy. O godz. 11.00 odbedzie sie wyktad prowadzony przez dr Jolante
Twardowska-Rajewska - geriatre na temat profilaktyki zdrowotnej w wieku starszym

Kontakt: ul. Bukowska 27/29, tel. 61 848 07 09, 61 848 07 25

Stowarzyvszenie Wzajemnej Pomocy ,Flandria”

25.10., godz. 18.00-19.00 - Klub Aktywni 50+, ,Spotkania z angielskim” - temat: zdrowie.
Okazja do poznania nowych stéw i zwrotéw, przecwiczenia rozmoéw w j. angielskim, a wszystko
w otwartej, warsztatowej formie i nieformalnej atmosferze. Zapraszamy wszystkich, ktérzy
chcieliby sobie przypomnie¢ lub nauczy¢ sie j. angielskiego na tzw. poziomie komunikatywnym.

Zajecia majq charakter niekomercyjny. Prosimy jedynie o partycypacje w kosztach najmu
Sali i przygotowania materialéw - 5 zl od osoby.

Kontakt i zapisy: ul. Zacisze 4, tel. 664 999 886
Akademia Walki z Rakiem - Zwrotnik Raka

26-28.10. - Zwrotnik Raka, epizod VII. Celem przedsiewziecia jest dotarcie do szerokiego
grona odbiorcow - pacjentéw i profesjonalistow z wiedzg z zakresu psychoonkologii.

26.10. - warsztaty muzykoterapii, jogi leczniczej, pracy z ciatem, wizazu. Warsztaty odbed3 sie
w formule zamknietej. Wstep bezplatny. Pierwszy dzien festiwalu zakonczy sie koncertem Big
Bandu Uniwersytetu Muzycznego z Poznania w Auli Artis.



27.10. - warsztaty psychoedukacyjne metoda Simontona, warsztaty z komunikacji, postaw
prozdrowotnych. Spotkania majga charakter zamkniety. Wstep po odebraniu zaproszenia w
siedzibie Akademii Walki z Rakiem. Tego dnia planowane jest rownieZ spotkanie z go$ciem
specjalnym oraz akcja zbiérki krwi. Krwiobus stanie przed Aulg Artis w godzinach od 10.00-
17.00.

Dodatkowo 26.-27.10. - Otwarte Miasteczko Zdrowotne - strefa, gdzie bedzie mozna wykona¢
badania profilaktyczne, m.in. mammografie, badanie PSA i konsultacje urologiczne dla pandw,
badanie znamion skéry w profilaktyce czerniaka, badanie poziomu tkanki ttuszczowej i pomiar
CO2 wydychanego powietrza, badanie poziomu glukozy. Prowadzony bedzie takze punkt
konsultacji dietetycznych oraz stanowisko instruktazu samobadania piersi. Powstanie rowniez
Strefa Organizacji Pozarzadowych i Instytucji oraz Strefa dla Dzieci.

Wydarzenia towarzyszace: wystepy kabaretéw. Wstep mozliwy po zakupie biletu-cegietki.
Dochdd ze sprzedazy biletéw bedzie w catosci przeznaczony na biezgca dziatalno$¢ Akademii
Walki z Rakiem.

Kontakt i zapisy: ul. Wierzbiecice 18/5, tel. 502 99 44 97 lub 61 820 27 46
INEA

27.10., godz.. 10.00-14.00 - drzwi otwarte w Biurach Obstugi Abonenta. Specjalnie dla
seniorow INEA zaprezentuje nowoczesne ustugi telekomunikacyjne i dedykowana oferte ustug -
telewizji cyfrowej, internetu i telefonii dla os6b na emeryturze. Organizatorzy przygotowali
atrakcyjne gadzety.

Biura Obslugi Abonenta: os. Oswiecenia 59, ul. Owsiana 17, ul. Polna 68-72a

Filia nr 3 ,Klub Promien” Zespolu Dziennych Domow Pomocy Spolecznej

29.10., godz. 10.00-15.00 - do udzialu w drzwiach zapraszamy mieszkaficow Poznania,
szczegOlnie Rataj, ktore chcg aktywnie spedzi¢ czas wolny

Kontakt: os. Piastowskie 101

mali bracia Ubogich

Do udziatu w drzwiach otwartych szczeg6lnie zaproszeni sa samotni seniorzy. Konieczne jest
wcze$niejsze zapisanie sie na zajecia.

30.10., godz. 10.00-11.00 - ,Popotudnia z grami”
Kontakt i zapisy: ul. Grunwaldzka 17/2, tel. 61 656 55 88
Filia nr 2 , Klub Ogrody”

30.10., godz. 10.00-15.00 - drzwi otwarte ,Kluby Ogrody”, podczas ktérych zaprezentowana
zostanie dziatalno$¢ klubu i zasady przyjecia nowych cztonkow

Kontakt: ul. Nowy Swiat

Stowarzvszenie Wzajemnej Pomocy ,Flandria”

30.10., godz. 18.00-19.30 - ,W zdrowym ciele eko duch” - czas na ruch! Warsztat tagczacy
taniec wspétczesny i metody relaksacyjne, czyli taniec i ruch dla kazdego; potaczenie energii
ptynacej z muzyki z ciekawym sposobem na aktywno$¢ fizyczna

Zajecia majq charakter niekomercyjny. Prosimy jedynie o partycypacje w kosztach najmu
Sali i przygotowania materialéw - 5 zl od osoby.

Kontakt i zapisy: ul. Zacisze 4, tel. 664 999 886



Wojewodzka Biblioteka Publiczna

30.10., godz. 11.00-12.00 - ,Senior na szlaku” - warsztaty krajoznawcze. Warsztaty
odbeda sie w bibliotece, na II pietrze, sala wyktadowa 215 (dostepna jest winda).
Organizatorzy prosza o potwierdzenie udzialu w wydarzeniu.

Kontakt: ul. Prusa 3, tel. 61 66 40 873

Towarzystwo im. Henrvka Wieniawskiego

31.10., godz. 18.00 - Henryk Wieniawski. Ostatni wirtuoz romantyzmu, rez. A. Popiel, R.
Suchowiejko. Cyklowi spotkain pod wspélnym tytutem SRODO-WISKA WIENIAWSKIEGO
przySwieca idea upowszechnienia muzyki Klasycznej, z wyKkorzystaniem wspotczesnych
narzedzi multimedialnych. Projekcjom filmowym towarzyszy prezentacja naszych wydawnictw.

Konieczne potwierdzenie udziatu.

Kontakt i zapisy: ul. Swietostawska 7, tel. 61 852 26 42, biuro@wieniawski.pl

mali bracia Ubogich

Do udziatu w drzwiach otwartych szczegélnie zaproszeni sg samotni seniorzy. Konieczne jest
wczesniejsze zapisanie sie na zajecia.

We wszystkie wtorki pazdziernika, godz. 11.00-12.00 - lekcje francuskiego
Kontakt i zapisy: ul. Grunwaldzka 17/2, tel. 61 656 55 88

Organizatorzy nie biora odpowiedzialno$ci za zmiany w programie

o

Centrum Inicjatyw Senioralnych

Centrum Inicjatyw Senioralnych

ul. Mickiewicza 9a
60-883 Poznan
tel. 61 847 21 11, tel. 61 842 35 09
www.centrumis.pl
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